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Muy estimados en El Sefior, hermanos sacerdotes:

Esperando y pidiendo a Nuestro Sefor que hayan pasado una muy santa y feliz Navidad, y deseandoles un
Afio Nuevo 2026 lleno de las bendiciones de Dios, les ofrecemos con mucho gusto el primer numero del afio
de nuestra revista Sacerdos.

En esta ocasion, en el apartado de la dimensién humana, hemos querido traer a su atencién simplemente
cuanto dice la exhortacion apostolica postsinodal “Pastores Davo Vobis” al respecto, pues no cabe duda que
en pocos parrafos alli el papa san Juan Pablo Il —quien, ademas de ser un gran santo, fue un hombre integro y
de una madurez humana excepcional- nos dice lo esencial al respecto.

En lo que respecta a la dimensién espiritual propiamente hablando, ofrecemos cuatro articulos: uno que
constituye la primera parte de un comentario sobre el “Padre Nuestro” a la luz de cuanto ensefa el Catecismo
de la Iglesia Catolica sobre la oracion; otro que es una invitacion a reavivar la gracia de Dios que recibimos por
la imposicion de manos del Obispo el dia de nuestra ordenacion sacerdotal; uno mas sobre “la contemplacion
como sabiduria experimental”, segun el Nuevo Testamento; y, finalmente, otro sobre “las caracteristicas del
padre espiritual segun san Juan de Avila”.

En lo que respecta a la formacion intelectual, son dos los titulos que se presentan: el primero es: “La proyeccién
internacional de la psicologia tomista desde la Pontificia Universidad Catdlica ‘Santa Maria de los Buenos
Aires’, tema por demas interesante y trascendente, por cuanto la antropologia tomista puede ayudar a sanear,
purificar y fundamentar correctamente las ciencias psicoldgicas; El segundo es: “Un nuevo centenario del
primer Concilio de Nicea”, que nos parece muy oportuno al haber celebrado precisamente en este afio 2025,
apenas concluido, los 1700 afios desde que tuviera lugar dicho concilio, el cual, juntamente con el Primero
Concilio de Constantinopla (381), fuera tan importante de cara a la comprension de las verdades esenciales de
nuestra fe cristiana, es decir la definicion de los dogmas cristolégicos y trinitarios.

En el campo de la Pastoral, incluimos un escrito sobre el “especismo”, es decir la equiparaciéon en valor y
dignidad de todas las especies de seres vivos, y si es correcto o no postularlo. En un mundo que se ha volcado
de manera sorprendente a la valoracion y proteccién de las especies animales, pero que, por otra parte, ha
perdido el sentido de la dignidad de personas, parece del todo pertinente reflexionar sobre el tema, para tener
presente la diferencia esencial entre las personas humanas y los animales. Y en este mismo rubro y en la
misma linea del anterior, se incluye otro articulo sobre la “defensa del mas débil’, comenzando por el nifio no
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nacido, aunque no solo. Es ahi, en efecto, donde se debieran poner lo mejor de los esfuerzos y recursos de
parte de los Estados y de las Sociedades.

Como temas de actualidad, presentamos dos trabajos. Uno cuyo titulo es: “La escatologia cristiana ante la
ideologia transhumanista: ‘El transformara nuestro pobre cuerpo mortal, haciéndolo semejante a su cuerpo
glorioso’”, argumento, en efecto, muy actual, por cuanto se viene diciendo y escribiendo, asi como actuando, en
ese afan desmedido, ilimitado e insensato del hombre por evitar el dolor, el sufrimiento y, finalmente, la misma
muerte. Solo que sin todo ello —que es parte de la naturaleza humana; y habria que afadir: “caida”, es decir,
afectada por el pecado original, y por los pecados actuales de todos nosotros- el hombre ya no seria hombre
en cuanto tal. El otro trabajo se intitula: “Laicidad y laicismo: una reflexion desde la doctrina social de la Iglesia”,
argumento que, desde hace ya algunos siglos, pero sobre todo desde hace algunos decenios hasta hoy, esta
muy presente en los debates socioculturales y politicos, y sobre el cual la Iglesia puede y tiene que decir una
palabra esclarecedora.

Finalmente, presentamos como testimonio una breve biografia del san Carlo Acutis, “el santo milenial y patrono
de los milenials”, santo muy oportuno para estos tiempos nuestros, tan invadidos de tecnologia y de informacion,
mas no siempre utilizados estos medios segun el querer de Dios y en orden a nuestra salvacion.

Deseandoles una vez mas un Afo 2026 muy bendecido por Dios para sus personas y para las almas
encomendadas a su ministerio, quedamos suyos servidores en Jesucristo y Su Iglesia,
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Programas Nacionales

Curso Fecha Lugar Costo
Ejercicios Espirituales 11-15 de mayo CIDEM, $5,500.00
Amecameca, Edo.
de México.
Ejercicios Espirituales 12-16 de octubre CIDEM, $5,500.00
Amecameca, Edo.
de México.
Contacto:

Gabriela Sordo
Coordinadora de Programas Nacionales e Internacionales
Mail: logos@caesc.com
Celular 55.17.29.86.70

Acueducto Rio Hondo 218, Lomas de Virreyes C.P. 11000, CdMx.
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STITUTO SACERDOS 11-15 de mayo

XX CURSO SOBRE de 2026
EL EXORCISMO
Y LA ORACION - @

DE LIBERACION

EDICION ANIVERSARIO E%E
—— SACERDOS  AFRA
Mos complace invitarte a inscribirte en la XX edicidon del Curso sobre el
Ministerio del Exorcismo y la Oracién de Liberacién, el primer programa
académico interdisciplinar dedicado a este tema, ofrecido por el Ateneo
Pontificio Regina Apostolorum de Roma, en colaboracion con el Grupo

de Investigacién Sociorreligiosa e Informacién (GRIS) de Bolonia.
Llegando a su vigésima edicidn, esle curso es el primero en el mundo an
ofrecer un recorrido académico e interdisciplinar dirigido a quienes ejercen

o desean profundizar en este particular ministerio de la Iglesia.

Gracias a la participacion de docentes de diversas areas —teoclogia,
medicina, psicologia, derecho, neurociencia y pastoral—, ofrece una
formacidn completa y sdlida que integra competencia tealdgica y
discernimiento espiritual.

Detalles

Fechas: 11-15 de mayo de 2026

Sede: Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma
Idiomas: ltaliano, Inglés v Espafiol

Cuota de inscripcion: € 575

Traduccion simultanea (opcional): € 350

Quiera inscribirme

Contacto:

Gabriela Sordo
Coordinadora de Programas
Nacionales e Internacionales
Mail: logos@caesc.com
Celular 55.17.29.86.70
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6 de Julio - 25 de Julio
de 2026

CURSO DE

RENOVACION
SACERDOTAL EN ) %
TIERRA SANTA e & B %Y

MaSDALa e AFRA

VIVE UN TIEMPO DE PROFUNDA
RENOVACION DE TU VOCACION SIGUIENDO
LOS PASOS DE JESUS EN LOS LUGARES
SANTOS

El Instituto Sacerdos v el APRA se complacen en informarte que en julio
de 2026 volvera a realizarse el Curso de Renovacion Sacerdotal en Tierra
Santa, una experiencia dnica para renovar el corazdn, fortalecer la misidn y
vivir un profundo tiempo de comunion con sacerdotes de todo el mundo.

Porqué participar

El curso esta pensado para acompafiar a cada sacerdote en un camino
interior v espiritual que une oracidn, meditacidn y formacidn, siguiendo los
misterios de la vida de Cristo en los mismos lugares donde ocurrieron.
Wolver a recorrer los lugares de la vida de Jesds significa redescubrir, paso
a paso, la llamada original, el senlido profundo del ministerio ¥ la alegria del
servicio.

Las palabras del P. Marek, participante en una de las ediciones anteriores,
describen plenamente la experiencia que podras vivir con nosotros:

“Vivi profundamente cada fragmenio del Evangelio leido en su lugar de
origen. Esta emoacion seguird acompafiandame en mi mision de compartir el
Evangelio con los demas. Una maravilla de Dios." (P. Marek)

Detalles del programa

Fechas: & de julio (llegada) — 25 de julio (salida), 2026

Sede principal: Pontifical Institute Notre Dame of Jerusalem Center,
Jerusalén

Idiomas: espanol & inglés

Costos e incripcidn

Cuota de participacion: 3.000 € (incluye alojamiento en habitacidn doble,
pension completa y seguro médico)

Suplemento habitacion individual: 500 €

No incluye: gastos de viaje, dias extra, servicio de lavanderia y gastos
personales

Iscribete agui

Huirag~

LOGOS |centro sacerpoTaL

Contacto:

Gabriela Sordo
Coordinadora de Programas
Nacionales e Internacionales
Mail: logos@caesc.com
Celular 55.17.29.86.70

Sacerdos 8


https://form.upra.org/servizionline/form/Primomoduloammissione2022/formperma/DWsJy6PdxbjU1iw5Uv7SAJz9vLWfNfcGGX09J08Zqno/?zf_lang=es&lang=Spagnolo&cvf=Voglio%20iscrivermi&P=Corso%20di%20rinnovamento%20sacerdotale%20in%20Terra%20Santa%20luglio%202026

I —
$ -DIMENSION HUMANA

A

A

REGRESAR
al Indice

La dimension humana de la formacion
del seminarista y del sacerdote, base
iIndispensable para su vida y mision
en la Iglesia y en el mundo

P. Alfonso Lépez Muiioz, L.C.
Doctor en Filosofia
Doctorando en Teologia

La dimension humana de la formacion integral del
sacerdote es algo que preocupa y ocupa a la Iglesia
sobre todo desde hace algunos anos, tanto a nivel local
en cada didcesis como a nivel de la Iglesia universal. Y
es que, en efecto, en los ultimos afnos se ha advertido
a nivel general una falta de solidez en los aspectos
que precisamente conforman tal dimensién. Por eso
nos parece conveniente simplemente recordar lo que
los numerales 43 y 44 de la Exhortacion post-sinodal
“Pastores Davo Vobis” de san Juan Pablo Il nos dicen
al respecto, dada la vigencia y actualidad de dicho
documento en el rubro de la formacion sacerdotal.

El apartado es mas bien breve; sin embargo,
encierra una gran sabiduria y profundidad, dentro de
su sencillez, por lo que conviene que los leamos y
meditemos de nuevo para nuestro provecho personal,
en orden a que revisemos si podemos considerarnos
bien formados en los diversos campos de la formacion
humana, o bien si hemos de volver a apuntarla alguno
oalguno de ellos. Mas, de manera especial, nos parece
que estos numeros han de ser estudiados con mucha
atencion y detencion por parte de quienes tienen a su
cargo la formacion de los futuros sacerdotes en los
seminarios. En una época en que se adolece tanto
de lo mas basico en la formacién y estructuracién
de las diversas dimensiones de la persona humana,
ofrecer a la Iglesia y al mundo hombres bien formados
y solidos no sélo en el ambito espiritual sino el campo

especificamente humano, ya es un gran servicio, que,
por lo demas, resulta indispensable y urgente.

La formacion humana, fundamento de toda la
formacién sacerdotal (Exhortacion apostélica
post-sinodal Pastores Dabo Vobis, nn. 43-44):

43. «Sin una adecuada formacién humana, toda
la formacion sacerdotal estaria privada de su
fundamento necesario» (Documento final de los
Padres Sinodales, Proposicién n. 21). Esta afirmacion
de los Padres sinodales expresa no solamente un dato
sugerido diariamente por la razén y comprobado por
la experiencia, sino una exigencia que encuentra sus
motivos mas profundos y especificos en la naturaleza
misma del presbitero y de su ministerio.

El presbitero, llamado a ser «imagen viva» de
Jesucristo, Cabeza y Pastor de la Iglesia, debe
procurar reflejar en si mismo, en la medida de lo
posible, aquella perfeccion humana que brilla en el
Hijo de Dios hecho hombre y que se transparenta con
singular eficacia en sus actitudes hacia los demas, tal
como nos las presentan los evangelistas. Ademas,
el ministerio del sacerdote consiste en anunciar la
Palabra, celebrar el Sacramento, guiar en la caridad
a la comunidad cristiana «personificando a Cristo y
en su hombre», pero todo esto dirigiéndose siempre y
s6lo a hombres concretos: «Todo Sumo Sacerdote es
tomado de entre los hombres y esta puesto en favor

Sacerdos 9
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de los hombres en lo que se refiere a Dios» (Heb 5,

1). Por esto la formacién humana del sacerdote
expresa una particular importancia en relaciéon con
los destinatarios de su mision: precisamente para
que su ministerio sea humanamente lo mas creible y
aceptable, es necesario que el sacerdote plasme su
personalidad humana de manera que sirva de puente
y no de obstaculo a los demas en el encuentro con
Jesucristo Redentor del hombre; es necesario que,
a ejemplo de JesUs que «conocia lo que hay en el
hombre» (Jn 2, 25; cf. 8, 3-11), el sacerdote sea capaz
de conocer en profundidad el alma humana, intuir
dificultades y problemas, facilitar el encuentro y el
dialogo, obtener la confianza y colaboracion, expresar
juicios serenos y objetivos.

Por tanto, no sdélo para una justa y necesaria
maduracién y realizacion de si mismo, sino también
con vistas a su ministerio, los futuros presbiteros
deben cultivar una serie de cualidades humanas
necesarias para la formacion de personalidades
equilibradas, sdlidas y libres, capaces de llevar el
peso de las responsabilidades pastorales. Se hace
asi necesaria la educacién a amar la verdad, la
lealtad, el respeto por la persona, el sentido de la
justicia, la fidelidad a la palabra dada, la verdadera
compasion, la coherencia y, en particular, el equilibrio
de juicio y de comportamiento (Conc. Ecum. Vat.
II, Decreto sobre la formacién sacerdotal Optatam
totius, 11; Decreto sobre el ministerio y vida de los
presbiteros Presbyterorum Ordinis, 3; S. Congregacion
para la Educacion Catodlica, Ratio fundamentalis
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institutionis sacerdotalis (6 enero 1970), 51: I.c., 356-
357). Un programa sencillo y exigente para esta
formacién lo propone el apdstol Pablo a los Filipenses:
«Todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo,
de puro, de amable, de honorable, todo cuanto sea
virtud y cosa digna de elogio, todo eso tenedlo en
cuenta» (Flp 4, 8). Es interesante senalar cémo Pablo
se presenta a si mismo como modelo para sus fieles
precisamente en estas cualidades profundamente
humanas: «Todo cuanto habéis aprendido —sigue
diciendo— y recibido y oido y visto en mi, ponedlo por
obra» (Fip 4, 9).

De particular importancia es la capacidad de
relacionarse con los demas, elemento verdaderamente
esencial para quien ha sido llamado a ser responsable
de una comunidad y «hombre de comunién». Esto
exige que el sacerdote no sea arrogante ni polémico,
sino afable, hospitalario, sincero en sus palabras y
en su corazon (Cf. Documento final de los Padres
Sinodales, Proposicion n. 21), prudente y discreto,
generoso y disponible para el servicio, capaz de
ofrecer personalmente y de suscitar en todos
relaciones leales y fraternas, dispuesto a comprender,
perdonar y consolar (cf. 1 Tim 3, 1-5; Tit 1, 7-9). La
humanidad de hoy, condenada frecuentemente a vivir
en situaciones de masificacion y soledad sobre todo
en las grandes concentraciones urbanas, es sensible
cada vez mas al valor de la comunion: éste es hoy uno
de los signos mas elocuentes y una de las vias mas
eficaces del mensaje evangélico.

En dicho contexto se encuadra, como cometido
determinante y decisivo, la formacién del candidato al
sacerdocio en la madurez afectiva, como resultado de
la educacion al amor verdadero y responsable.

44. La madurez afectiva supone ser conscientes
del puesto central del amor en la existencia humana.
En realidad, como sefialé en la enciclica Redemptor
hominis, «el hombre no puede vivir sin amor. El
permanece para si mismo un ser incomprensible, su
vida esta privada de sentido si no se le revela el amor,
si no se encuentra con el amor, si no lo experimenta
y no lo hace propio, si no participa en él vivamente»
(Carta enciclica Redemptor hominis (4 marzo 1979)
10: AAS 71 (1979), 274).

10
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Se trata de un amor que compromete a toda la
persona, a nivel fisico, psiquico y espiritual, y que se
expresa mediante el significado «esponsal» del cuerpo
humano, gracias al cual una persona se entrega a otra
y la acoge. La educacidn sexual bien entendida tiende
ala comprensién y realizacién de esta verdad del amor
humano. Es necesario constatar una situacion social
y cultural difundida que «“banaliza” en gran parte la
sexualidad humana, porque la interpreta y la vive
de manera reductiva y empobrecida, relacionandola
Unicamente con el cuerpo y el placer egoista»
(Exhortacion  apostdlica  post-sinodal  Familiaris
consortio (22 noviembre 1981) 37: l.c.,, 128). Con
frecuencia las mismas situaciones familiares, de las
que proceden las vocaciones sacerdotales, presentan
al respecto no pocas carencias y a veces incluso
graves desequilibrios.

En un contexto tal se hace mas dificil, pero también
mas urgente, una educacion en la sexualidad que
sea verdadera y plenamente personal y que, por ello,
favorezca la estima y el amor a la castidad, como
«virtud que desarrolla la auténtica madurez de la
persona y la hace capaz de respetar y promover el
“significado esponsal” del cuerpo» (lbid.).

Ahora bien, la educacién para el amor responsable y
la madurez afectiva de la persona son muy necesarias
para quien, como el presbitero, esta llamado
al celibato, o sea, a ofrecer, con la gracia del Espiritu y
con la respuesta libre de la propia voluntad, la totalidad
de su amor y de su solicitud a Jesucristo y a la Iglesia.
A la vista del compromiso del celibato, la madurez
afectiva ha de saber incluir, dentro de las relaciones
humanas de serena amistad y profunda fraternidad,
un gran amor, vivo y personal, a Jesucristo. Como
han escrito los Padres sinodales, «al educar para la
madurez afectiva, es de maxima importancia el amor a
Jesucristo, que se prolonga en una entrega universal.
Asi, el candidato llamado al celibato, encontrara en la
madurez afectiva una base firme para vivir la castidad
con fidelidad y alegria» (Documento final de los Padres
sinodales, Proposicion n. 21).

Puesto que el carisma del celibato, aun cuando es
auténtico y probado, deja intactas las inclinaciones
de la afectividad y los impulsos del instinto, los
candidatos al sacerdocio necesitan una madurez
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afectiva que capacite a la prudencia, a la renuncia a
todo lo que pueda ponerla en peligro, a la vigilancia
sobre el cuerpo y el espiritu, a la estima y respeto en
las relaciones interpersonales con hombres y mujeres.
Una ayuda valiosa podra hallarse en una adecuada
educacion para la verdadera amistad, a semejanza de
los vinculos de afecto fraterno que Cristo mismo vivio
en su vida (cf. Jn 11, 5).

La madurez humana, y en particular la afectiva,
exigen una formacién clara y solida para una
libertad, que se presenta como obediencia convencida
y cordial a la «verdad» del propio ser, al significado
de la propia existencia, o sea, al «don sincero de si
mismoy», como camino y contenido fundamental de la
auténtica realizacion personal (Cf. Conc. Ecum. Vat. Il,
Const. past. sobre la Iglesia el mundo actual Gaudium
et spes, 24).

Entendida asi, la libertad exige que la persona
sea verdaderamente duefia de si misma, decidida a
combatir y superar las diversas formas de egoismo
e individualismo que acechan a la vida de cada uno,
dispuesta a abrirse a los demas, generosa en la
entrega y en el servicio al préjimo. Esto es importante
para la respuesta que se ha de dar a la vocacion, y en
particular a la sacerdotal, y para ser fieles a la misma
y a los compromisos que lleva consigo, incluso en los
momentos dificiles. En este proceso educativo hacia
una madura libertad responsable puede ser de gran
ayuda la vida comunitaria del Seminario intimamente
relacionada con la formacion para la libertad
responsable estatambiénla educacién de la conciencia
moral; la cual, al requerir desde la intimidad del
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propio «yo» la obediencia a las obligaciones morales,
descubre el sentido profundo de esa obediencia, a
saber, ser una respuesta consciente y libre —y, por
tanto, por amor— a las exigencias de Dios y de su
amor. «La madurez humana del sacerdote —afirman
los Padres sinodales— debe incluir especialmente la
formacién de su conciencia. En efecto, el candidato,
para poder cumplir sus obligaciones con Dios y con
la Iglesia y guiar con sabiduria las conciencias de los
fieles, debe habituarse a escuchar la voz de Dios,
que le habla en su corazoén, y adherirse con amor y
firmeza a su voluntad» (Documento final de los Padres
sinodales, Proposicion n. 21).
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EL PADRE NUESTRO

La oracion que Cristo nos ensefio | Parte

1 Mons. José Rafael Palma
Obispo Auxiliar de Xalapa

1. LA NECESIDAD DE LA ORACION

“En ningin momento —especialmente en una época
tan critica como la nuestra— la Iglesia puede olvidar
que la oracién es un grito a la misericordia de Dios,
ante las multiples formas de mal que pesan sobre la
humanidad y la amenazan™.

1) “Senor, enséfianos a orar...” (Lc 11,1-4)

La actitud discipular —del que anhela orar y servir,
como Cristo nos ensefé— es descrita en algunos
textos evangélicos, como, por ejemplo, en Lc 10,38-
42. El evangelio alude a Maria, la hermana de Lazaro,
la cual, a diferencia de Martha, se sent6é a los pies
del Senor para escuchar su palabra. Esta actitud
profunda de escucha y disponibilidad ante la palabra
de Cristo es elogiada y recomendada por el mismo
Jesus: Maria escogié la mejor parte, que no le sera
quitada. Cuando alguien se aparta de la oracion,
no se trata tanto de gente muy ocupada o con poca
fuerza de voluntad, sino de quien no tiene una buena
motivacion para “escoger la mejor parte”. Es peor la
‘indiferencia religiosa’ que el activismo.

Aunque desde pequeio hayas aprendido varios
modelos de oracion, te hayas acostumbrado a
proclamar salmos e himnos oportunamente durante
el dia, practicado ciertas devociones con frecuencia,
siempre tendras la oportunidad de aprender a orar
con Jesus y como él. Por eso nos conviene repetir
la suplica de los apéstoles: “Sefior, enséfiame a

orar...”, para que tus labios coincidan con tu corazoén
(cf Is 29,13; Mc 7,6-7), para que tus pensamientos y
palabras sean coherentes con tus actos (cf St 2,14-
16).

Todo oficio o buena costumbre que se aprende bien
requiere tiempo, paciencia, repeticion, gusto y, sobre
todo, perseverancia. Debo aprender a saborear los
momentos de oracidén, sin prisas, sin distracciones y
sin excusas para estar ocupado en otros quehaceres.

Aprender a orar es dirigirte confiadamente a Dios,
escucharlo, decirle lo que piensas y lo que sientes,
dejar que él te guie y te corrija. La oracion es un
precioso e incomparable encuentro con Dios, es
el alimento espiritual mas importante (cf Mt 4,4).
Ordinariamente, sueles aprender muchas cosas de
otras personas, a través de libros, peliculas, noticias,
experiencias, charlas, etcétera. Sin embargo, conviene
que te preguntes: ¢ Estas dispuesto a aprender a orar
del mismo Cristo?

Maria santisima, maestra en la oracién, llena de
sencillez, humildad y confianza en Dios, te invita a
orar siempre y con fervor. En la anunciacion, recibe
al angel de Dios en actitud de oracion (cf Lc 1,26-
38). En la visita a su prima Isabel, entona el cantico
del Magnificat, que demuestra su familiaridad con
la oracion (cf Lc 1,46-54). El libro de los Hechos
(1,14) presenta a Maria unida en la oracién con los
apoéstoles, como sigue acompafando a la Iglesia de
todos los tiempos.

"JUAN PABLO Il, Enciclica Dives in misericordia, 30 noviembre 1980, 15.
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2) Exhortaciones para orar y dar testimonio

Al orar, no se trata Unicamente de llenar la mente
con nuevas ideas, sino de abrir un camino para la
intimidad personal con el Sefior. Tampoco se trata
tanto de escudrifiar el sentido de los textos biblicos,
sino de gustar de ellos interiormente. San Ignacio
de Loyola lo expresa muy bien cuando dice: No el
mucho entender harta y satisface el espiritu, sino el
sentir y gustar de las cosas internamente (Ejercicios
Espirituales, 2).

“Cuando ves esos ojos livianos y ese corazon
deshonesto y tan endurecido, y que no puedes tener
un rato de recogimiento, ni rezar una devocion, ni
hacer una buena obra, ;no te lamentas? Querria,
Sernior, servirte, y me siento tan pesado que no puedo
tener ni aun un buen pensamiento. Querria, Sefor,
volar hacia ti y veo mis pies en grilletes. Me turba
la pereza; me estorba el mal que me rodea, y me
es contraria mi propia carne. En todo hallo estorbo.
¢Por qué me hiciste contrario a ti? Somos hechos
contrarios a nosotros mismos y aun contrarios a
Dios; por eso volvamos a él, pidamosle misericordia,
supliquémosle que nos quite esta pesadumbre y nos
dé un corazén semejante al suyo, porque ni santo
ni santa de su cosecha hubo que no fuese hecho al
revés de Dios; y por eso fueron vueltos conformes a
Dios, porque trabajaron y con lagrimas se lo pidieron;
y asi, si alguno siente en su corazén alguna poquita
devocién, algun buen deseo, alguna buena obra, don
de Dios es; agradézcalo y diga en adelante: Sefior, no
se haga lo que yo quiera; sigase tu voluntad y no la
mia” (san Juan de Avila).

“No hemos salido de una preocupacion cuando yanos
hemos metido en otra; o nos engafiamos diciéndonos:
ahora, apenas termine este asunto, quiero enmendar
mi vida. Y asi, de “ahora” en “ahora”, nunca acabamos
de salir de los embaucamientos del mal, hasta que
llega la hora de la muerte y descubrimos la falsedad
de lo que el mundo prometia. Por tanto, ya que el
Sefior nos juzgara segun nos hallare, bueno sera
enmendarnos a tiempo y no hacer como los que dicen
una y otra vez: ‘mafiana’, ‘mafiana’y nunca empiezan”
(san Juan de Dios).

“Es verdad que, para hacernos santos, necesitamos
todas las virtudes, la mortificacién, la humildad, la
obediencia y, sobre todo, la santa caridad, y que
para practicar estas virtudes necesitamos otras
ayudas, ademas de las suplicas, como la meditacion,
la comunién, los santos propositos; pero si no
suplicamos, no seremos mortificados, ni humildes, ni
obedientes, ni amaremos a Dios, ni venceremos la
tentacion, ni haremos nada bueno a pesar de todas
las meditaciones, de todas las comuniones y de todos
los propésitos. Por algo decia san Pablo, después de
haber enumerado las virtudes necesarias al cristiano,
nos exhorta: Sean constantes en la oracién” (san
Alfonso Maria de Ligorio).

“El que no ora no comprende facilmente el espiritu
de la oracién. Tampoco puede darse cuenta de la
felicidad que la oracién ofrece al alma, de la fuerza que
la oracién comunica en la vida de cada dia. La oracion
es un medio desconocido y, sin embargo, el mas
eficaz para restablecer la paz en las almas y darles
la felicidad, porque sirve para acercarlas al amor de
Dios. La oracién hace renacer el mundo. La oracién es
la condicion indispensable de la regeneracion y la vida
toda del alma” (san Maximiliano Maria Kolbe).

La oracion, junto con el acompafiamiento espiritual,
es el medio mas adecuado para la conversion y
la santidad. La conversion debe ser una actitud
permanente. La santidad sélo es posible con la
oracion, con el ejercicio constante de ponerse en la
presencia de Dios y esforzarse de canalizar al servicio
de los demas los dones recibidos.

Para recorrer el camino espiritual, debes optar
por una uniéon mas profunda con Dios por medio de
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la oracién y el compromiso de ser su testigo para
siempre y en todas partes.

3) Algunas aplicaciones

Cada ser humano que hace oracion representa la
voz de Cristo que ora en su Iglesia y en la humanidad?.
La oracion contemplativa es la meta maxima de toda
oracioén cristiana. La oraciéon contemplativa —la cual
puede usar palabras, aunque no las necesita— por
su misma naturaleza, es y tiende a ser cada vez
mas eclesial®, es decir, se comparte también con la
comunidad. La oracién personal y profunda es siempre
camino fraterno hacia Dios con toda la humanidad.

Toda oracién comunitaria requiere una actitud
personal de anhelar sinceramente el encuentro con
Dios. La oraciéon comunitaria es un signo eficaz y
un estimulo de la comunién eclesial (cf Mt 18,20).
La oracidon comunitaria por excelencia es la oracion
liturgica, principalmente la celebracion eucaristica. En
ella se prolonga la oracion de Cristo conjuntamente
con su palabra, su misterio pascual, su presencia
salvifica. Tal celebracion, si se celebra en la caridad,
es la maxima expresion de la comunién eclesial*.

A través del ano liturgico, la comunidad eclesial se
manifiesta como comunidad peregrina, por medio de
una plegaria alentada por la esperanza. La oracion
se hace camino de fe, a través de todos los misterios
del Sefior, desde la encarnacién y Navidad, hasta la
resurreccion y pentecostés. Un momento especial
de la oracién de la Iglesia es la llamada “liturgia de
las horas”. La comunidad cristiana hace de la propia
existencia histoérica un eco viviente o prolongacion de
la oracion de Jesus.

La oracion del Padre nuestro es el manual necesario
para una serena y sana convivencia social. Jesus es el
maestro de oracion para sus discipulos. A pesar de las
diferencias entre las versiones de Mateo y de Lucas,
ambas afirman que fue el maestro quien ensefé esta
oracion a los discipulos. En el evangelio de Mateo, la
oracion del Padre nuestro se inserta en el sermon de
la montana. Mateo muestra a Jesus ensefiando una
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nueva forma de orar: Es una oracion humilde confiada
y abierta a la voluntad del Padre. Oramos en el nombre
de Jesus y con él aprendemos a llamar Padre a Dios,
con la certeza de que somos escuchados®.

2. LA ORACION COTIDIANA
1) Necesidad de la oracién

Todos necesitamos de la oracién para tomar con
mayor conciencia la presencia y el amor de Dios.
Necesitamos valorar cada momento de oracién
personal y comunitaria. Asi lo valoramos en el ejemplo
tan vivo y actual de Maria Santisima.

Cada vocacién cristiana es una llamada directa y
personal a ser discipulo, es decir, seguidor de Jesus
maestro. En efecto, la llamada de Dios te ayuda a
comprender mejor que tal seguimiento a Cristo te
remite a revestirte de los sentimientos de Jesus (cf Fil
2,5) para amar como &l amo.

En esta reflexion, se te invita a tomar las actitudes
basicas del discipulo: ser oyente de la palabra, dejarte
formar permanentemente y ubicarte a los pies del
maestro, es decir, sentado, atento, escuchandolo,
valorando su presencia, reconociendo su amor,
recibiendo su gracia, dispuesto a seguirlo “a donde
quiera que tu vayas” (cf Lc 9,57).

En el sermoén de la montaina, Cristo sefiala: “Cuando
oren, no charlen mucho como los gentiles, que se

2Juan ESQUERDA BIFET, Caminar en el amor, 112-115.
3Cf 2Cor 11,28: “Preocupacion por todas las Iglesias”.
4Cf CONCILIO VATICANO Il, Sacrosanctum Concilium, 10.

5Gilson Luiz MAIA, EI Padre nuestro, explicado frase por frase, 11.24.33. 35.38. 40.
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figuran que por su palabreria van a ser escuchados.
No sean como ellos, porque el Padre de ustedes sabe
lo que necesitan antes de pedirselo” (Mt 6,7-8). En
efecto, Dios siempre escucha tu oracion, aunque a
veces la realices con prisa, cansancio o distraccion.
Dios siempre te escucha; por eso no es necesario
hablar demasiado. Lo que tienes que aprender es a
escuchar a Dios, a no tener miedo al silencio, es decir,
al encuentro mas profundo con el amor.

El que ora propicia en su interior una conversién
diaria de su vida. Como decia san Ignacio de Loyola:
“Delante de Dios, en la oracion, siempre hay algo que
tomar y algo que dejar’. Lo mas importante es que
te presentes disponible ante Dios para discernir su
voluntad y ponerla en practica. Al que ora, Dios lo va
llenando de su gracia, de su amor y de su paz.

Hay que advertir que no se puede orary permanecer
en el pecado; porque o dejamos la oracion porque nos
absorbe el pecado, o dejamos el pecado, movidos por
la oracion. La oracion es luz y fuente de salvacion. En
efecto, nadie puede acercarse a la luz y permanecer
en la oscuridad; nadie puede estar manchado, cuando
se sumerge en la fuente inagotable de santidad. El
que ora se alegra de vivir y de poder servir.

El amor es la fuente de la oracion. Recordemos
el modelo de oracion que ha dejado el santo cura de
Ars: “Te amo, Dios mio, y mi tnico deseo es amarte
hasta el dltimo suspiro de mi vida, y prefiero morir
amandote a vivir sin amarte. Te amo, Sefior, y la tGnica

gracia que pido es amarte eternamente. Dios mio, si
mi lengua no puede decir en todos los momentos que
te amo, quiero que mi corazon te lo repita cada vez
que respiro™. Para recorrer el camino espiritual, es
necesaria, pues, una opcion confiada y perseverante
hacia una unién mas profunda con Dios por medio
de la oracion y el compromiso de ser su testigo para
siempre y en todas partes.

Siguiendo el ejemplo de la reina del cielo, la Iglesia
ha reconocido que la forma mas excelente de oracion
es la meditacion de la palabra de Dios y, sobre todo, la
oracion eucaristica. Cualquier forma de oracién Dios
la recibe —decia atinadamente san Agustin—, pero hay
una garantia mayor al responder a Dios con la palabra
que nos ha revelado.

3) Velen y oren

“Velen y oren, para que no caigan en la tentacion”
—dice JesUs en su agonia, la vispera de su pasion y
muerte (Mt 26,41). Mas que un reclamo a los apoéstoles
cansados y adormecidos, Jesus en el Huerto de los
olivos sefiala dos actitudes basicas del que quiere
conocerlo, amarlo y servirlo: Velar y orar.

Velar: El que vigila prudentemente trata de estar
siempre preparado. Sin embargo, las parabolas de las
jovenes previsoras y necias (cf Mt 25,1-12), del siervo
que tiene todo listo para la llegada de su amo (cf Mt
24,45-51), del ladréon que llega improvisadamente (Mt
24,43), etc., subrayan una actitud de esperanza. En el
que vigila, su corazén y sus labios repiten: Ya viene
el Sefor, estaré atento a su llegada, aunque no sé
cuando sera, tengo la seguridad de que vendra. Estar
‘con la tunica puesta y la lampara encendida’ significa
confiar totalmente en Dios y preparar lo que me toca.

El que se ‘pone la tunica’ es porque ya lleva un traje
o se deja ponerlo, es decir, ya se ha identificado con lo
que es. Se trata de la vida de gracia y de fe. Un traje
que transforma tu interior, tu vida entera. El que vigila
dia y noche necesita claridad. Por eso se menciona “la
lampara encendida” que, desde luego, hace alusién
a la confianza total en Dios y también equivale a no
dejarse confundir por ideas o doctrinas extrafias y a
obrar siempre sincera y rectamente.

6San Juan Maria VIANNEY, Oratio, Le Puy 1966, 45. Cf Catecismo de la Iglesia Catblica, 2658.
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Orar: “Velen y oren para no caer en la tentacion.
El espiritu esta pronto, pero la carne es débil’ (Mt
26,41). Orar para fortalecer el espiritu. Orar para
no sucumbir ante las pruebas. En varias ocasiones,
Cristo “paso6 la noche en oracién”. En efecto, Jesus
vela y hace oracién y te sefiala el camino mas eficaz
para depositar en Dios tus preocupaciones, penas,
proyectos e intenciones, y para aprender a cumplir la
voluntad del Padre hasta en los pequeios detalles.

No debes conformarte con decir “/a carne es débil’ —
lo cual es un aspecto notable de la condicion humana-—,
ya que no debe ser un pretexto para no estar vigilante
y para dejar de orar. Por eso Jesus nos exhorta, con
un primer enunciado: “El espiritu esta pronto”, es
decir, listo, prevenido y atento a la voluntad de Dios
ante cualquier momento y circunstancia.

El apéstol Pablo afirma que entre los fieles hay
buenos, malos y débiles’. El problema de los débiles
es que, aunque no son malos, si se juntan con los
malvados, los siguen a éstos en todo. Cada uno debe
buscar su fuerza en la oracion, en los buenos consejos
y el fiel testimonio, pero nunca dejarse arrastrar por
el mal. La oracion —al invocar al Espiritu Santo— nos
ayuda a discernir la voluntad de Dios para hacer el
bien y seguir la luz de la verdad.

El ‘espiritu pronto’ de la Virgen Maria —como lo
refleja el pasaje de la visitacion (cf Lc 1,39-56)- lo
demuestra no solo en su piedad y fervor, y en una
esperanza futura, sino también y sobre todo en su
disponibilidad para servir: “En aquel tiempo Maria se
encaminé presurosa a un pueblo de las montafias de
Judea...” (Lc 1,39). Debes aprovechar mas el espiritu
pronto que Dios te concede para amar y servir sin
condiciones ni pretextos, y no dejarte inducir por las
debilidades de la carne. Vigilar y orar para que no
te sorprenda prueba alguna. Recuerda mantener la
actitud de vigilar en la gracia y en la fe, y buscar la
fuerza que viene de Dios en la oracion.

3. EL ESPIRITU SANTO NOS INSPIRA EN LA
ORACION

1. La oracién como fuente...

La oracién no es propiamente una actividad mas de

"Cf1Cor 8,7-12; Rm 14,1-5.

mas grande de todo lo que realizamos. No importa la
hora, ni el lugar, ni la carga de trabajo, o si disfrutamos

de un merecido descanso, la oracién siempre
propicia una unién mas profunda con Dios. Podemos
comprender mejor el valor de la oracion y a lo que nos
compromete gracias a la accion irresistible del Espiritu
Santo, a quien todos los bautizados hemos recibido
y cuya gracia actua siempre en nosotros, aunque a
veces no nos demos cuenta.

El influjo del Santo Espiritu en cada uno de nosotros
es una accién verdaderamente divina, ya que es eficaz
y nos va transformando desde dentro. Al comenzar el
dia, el Espiritu Santo nos ensefia a dar gracias por
todo lo que Dios nos da y nos permite realizar; cuando
tenemos que tomar decisiones, el Divino Espiritu nos
ayuda a discernir la voluntad de Dios y a aplicarla
con prontitud; nos invita a orar tanto en las alegrias
como en las dificultades y nos conduce al amor, que él
mismo ha encendido en nuestros corazones.

Nos recuerda el apéstol Pablo que: “El Espiritu Santo
viene siempre en ayuda de nuestra debilidad, ya que
nosotros no sabemos pedir como conviene; pero el
Espiritu mismo intercede continuamente por nosotros
con gemidos inenarrables, y el que escruta los
corazones conoce cual es la aspiracion del Espiritu y
que su intercesién a favor de los santos es segun Dios”
(Rm 8,26-27). El apdstol de las naciones nos hace
reconocer que ‘no sabemos pedir como conviene’, ya
que con demasiada frecuencia pedimos solamente
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cosas pasajeras y materiales, y dejamos a un lado lo
mas importante: la gracia de Dios y la capacidad de
amar. Por ejemplo, solemos pedir dinero u otras cosas
materiales que necesitamos; sin embargo, el Espiritu
Santo nos ensefia a bendecir a Dios por el trabajo
que realizamos y suplicar a Dios que nos permita
encontrar el sustento cotidiano. Comunmente la gente
pide a Dios que le quite los problemas que tiene que
resolver, o las enfermedades que los hacen sufrir u
otro tipo de dificultades, mientras que el Espiritu
inspira el corazén de cada uno para pedir mayor
fortaleza y que ‘nuestra carga se vuelva mas ligera’
(cf Mt 11,30). Aflade san Pablo que ‘el Espiritu Santo
intercede permanentemente por nosotros con gemidos
inenarrables’, porque es parte de su ensefianza para
que aprendamos a confiar mas en Dios. Realmente no
siempre sabemos hablar con Dios, y mucho mas nos
hace falta aprender a escucharlo (cf Mt 6,7). Aunque
tengamos mucha experiencia y practica, nunca
dejamos de aprender a orar. Cada dia es una nueva
oportunidad que nos ofrece el Espiritu Santo para
valorar nuestro encuentro con Dios y para alimentar la
confianza total en él.

En cualquier lugar del mundo donde se hace
oracion, alli esta el Espiritu Santo como soplo vital
de la oracion®. En el corazon del ser humano, en la
inmensa gama de las mas diversas situaciones vy
condiciones, tanto favorables como desfavorables, se
da la accion del Espiritu Santo, quien alienta la oracion
aun en medio de persecuciones y prohibiciones. La
oracion por obra del Espiritu Santo llega a ser una
expresion cada vez mas madura de cada creatura
humana, ya que, por medio de ella, cada uno participa
mas intensamente de la vida divina.

Es tan importante la inspiracion del Santo Espiritu
a favor de cada discipulo de Cristo que —de acuerdo
a la expresion del apostol Pablo—: “Nadie puede decir
jJesus es el Sefor!, sino es con la accion del Espiritu
Santo” (1Cor 12,13). Con esta acentuada expresion
nos indica el apédstol la capacidad que nos da el
Espiritu Santo, que nos renueva permanentemente y
nos impulsa para orar y servir con amor.

La Iglesia nos invita a repetir una y otra vez:
“Ven, Espiritu Santo” y, aunque ya tenemos dentro
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de nosotros al “Amable huésped del alma”, en latin
Dulcis hospes animae (cf Secuencia de pentecostés),
en realidad la Iglesia, como madre y maestra, nos
hace tomar mayor conciencia de que el Divino Espiritu
esta siempre con nosotros, dentro de nosotros, a
favor de nosotros. Invoquemos, pues, confiada y
cotidianamente al Santo Espiritu, dejemos que su luz
nos guie por el camino que Cristo nos ha ensefiado,
hagamos caso a sus inspiraciones y aprendamos a
orar en todo momento.

El Espiritu Divino nos inspira en la oraciéon y nos
conduce a una vida coherente en las buenas obras.
Movida por la luz del Espiritu Santo, santa Teresa de
Calcuta sefala que: “No hay diferencia entre oracioén
y amor. No podemos decir que oramos, pero que no
amamos o que amamos sin necesidad de orar, porque
no hay oracién sin amor y no hay amor sin oracion”.

La Virgen Maria, ejemplo de una total confianza en
Dios, comprendidy conservé en su corazéninmaculado
lo que significa llenarse del fuego del Espiritu para ser
siempre joven, fuerte e incansable; para mantener
encendida la fe y el amor en su corazoén; ésta es la
clave para orar sin cesar y servir a Dios en el préjimo.
“Espiritu Santo, ven, te necesitamos”.

2) La oracion, maxima expresion de la
esperanza

La oracion es el acto mas pleno y profundo de
esperanza. Cuando no podemos hacer nada mas,
surge la esperanza. El Papa Benedicto XVI sefialo

iy

8Cf Folleto EVC, El Espiritu Santo, ¢quién es?, México 2006, 451.

18

Sacerdos




que: “Un lugar primero y esencial de aprendizaje
de la esperanza es la oracion. Cuando ya nadie me
escucha, Dios todavia me escucha. Cuando ya no
puedo hablar con ninguno, ni invocar a nadie, siempre
puedo hablar con Dios. Si ya no hay nadie que pueda
ayudarme —cuando se trata de una necesidad o de
una expectativa que supera la capacidad humana de
esperar—, él puede ayudarme” (Spes salvi, 32).

“‘Rezar no significa salir de la historia y retirarse
en el rincon privado de la propia felicidad. EI modo
apropiado de orar es un proceso de purificacion
interior que nos hace capaces para Dios v,
precisamente por eso, capaces también para los
demas” (Spes salvi, 33). “En la oracion nos hacemos
capaces de la grande esperanza y nos convertimos
en embajadores (o ministros) de la esperanza para los
demas: La esperanza en sentido cristiano es siempre
esperanza para los demas” (Spes salvi, 34). “En la
oracion, encontramos fuerza para saber pedir ayuda,
escucharnos y apoyarnos, dedicarnos tiempo unos a
otros, corregirnos con comprensién, sobrellevarnos
en nuestras limitaciones y amarnos como hermanos”
(Spes salvi, 43). Cuando nos encontramos en
situaciones muy dificiles, y por mas esfuerzo que
hacemos no da resultado lo que nos proponemos,
hay que orar mas. Asi se vive auténticamente la
esperanza.

Para celebrar el Jubileo del ano 2025, el Papa

°Papa FRANCISCO, Angelus, 21 de enero de 2024.

Francisco declar6 este afio 2024 ANO DE LA
ORACION, para disponernos mejor a la apertura de
la puerta santa: “Les pido intensificar la oracion para
prepararnos a vivir bien un acontecimiento de gracia
y a experimentar la fuerza de la esperanza. Se trata
de un afio dedicado a redescubrir el grande valor y la
absoluta necesidad de la oracién en la vida personal,
de la Iglesia y del mundo™.

El Papa Francisco motiva a orar con perseverancia,
subrayando cémo la oracién constante transforma
tanto a la persona como a la comunidad que lo rodea.
La oracién siempre significa un dialogo continuo con
el Creador, descubriendo la alegria del silencio, la
paz del abandono y la fuerza de la intercesion de la
comunion de los santos.

La oracion es un dialogo, no basta hablar mucho,
sino sobre todo escuchar lo que Dios nos ensefa. La
oracion es el puente entre el cielo y la tierra, un lugar
donde el corazon del ser humano y el corazén de Dios
se encuentran™®,

El Papa Francisco pone en evidencia que sélo con
la oracidon humilde se puede obtener, de hecho, la
misericordia. “La oracién no es una varita magica...
que te da como en un comercio el producto solicitado;
en la oracion Dios es quien nos debe convertir, no
somos nosotros quienes debemos convertir a Dios;
debemos ofrecer a Dios incluso jnuestra miseria!
Sélo asi podremos experimentar la compasion de
Dios, quien como un Padre misericordioso viene al
encuentro de sus hijos™™.

Retomando la expresién de san Pio de Pietrelcina,
el Papa Francisco nos exhorta a hacer de nuestra
oracion como la lleve capaz de abrir el corazén de
Dios. jLa oracion es la fuerza mas grande de la
Iglesial2,

4. LA ORACION LITURGICA

El dia de pentecostés, el Espiritu de la promesa se
derramé en plenitud sobre los discipulos, ‘reunidos
en un mismo lugar’ (Hech 2,1), que lo esperaban
‘perseverando en la oraciéon con un mismo espiritu’

"°DICASTERIO para la EVANGELIZACION, Enséfianos a orar, 8-11.
" Papa FRANCISCO, Audiencia general, 26 de mayo de 2021.
2 Papa FRANCISCO, Discurso jubileo de los grupos de oracién del padre Pio, 6 febrero 2016.
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(Hech 1,14). El Espiritu que ensefia a la Iglesia y
le recuerda todo lo que Jesus dijo (cf Jn 14,26),
sera también quien la formara en la vida de oracion
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2623).

En la primera comunidad de Jerusalén, los
creyentes ‘acudian asiduamente a las ensefianzas
de los apéstoles, a la comunion, a la fraccion del
pan y a las oraciones’ (Hech 2,42). Esta secuencia
de actos es tipica de la oracion de la Iglesia; fundada
sobre la fe apostdlica y autentificada por la caridad,
se alimenta con la Eucaristia (CATECISMO de la
IGLESIA CATOLICA, 2624).

Estas oraciones son en primer lugar las que los
fieles escuchan y leen en las Escrituras, pero las
actualizan, especialmente las de los salmos, a partir
de su cumplimiento en Cristo (cf Lc 24,27-44). El
Espiritu Santo, que recuerda asi a Cristo ante su
Iglesia orante, conduce a ésta también hacia la
verdad plena, y suscita nuevas formulaciones que
expresaran el insondable misterio de Cristo que actia
en la vida, los sacramentos y la mision de su Iglesia.
Estas formulaciones se desarrollan en las grandes
tradiciones liturgicas y espirituales. Las formas de la
oracion, tal como las revelan las Escrituras apostélicas
canonicas, siguen siendo normativas para la oracion
cristiana (CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA,
2625).

3 Cf Ef 1,3-14; 2Cor 1,3-7; 1Pe 1,3-9.
4 Cf 2Cor 13,13; Rm 15,5-6. 13; Ef 6,23-24.

A) La bendicion y la adoracion

La bendicion expresa el movimiento de fondo de
la oracién cristiana: Es encuentro de Dios con el
ser humano; en ella, el don de Dios y la acogida del
individuo humano se convocan y se unen. La oracion
de bendicion es la respuesta de la creatura humana a
los dones de Dios: Porque Dios bendice, el corazén
de cada persona puede bendecir a su vez a aquél que
es la fuente de toda bendicion (CATECISMO de la
IGLESIA CATOLICA, 2626).

Dos formas fundamentales expresan este
movimiento: O bien sube llevada por el Espiritu
Santo, por medio de Cristo hacia el Padre (nosotros
le bendecimos por habernos bendecido); o bien
implora la gracia del Espiritu Santo que, por medio de
Cristo, desciende del Padre (es él quien nos bendice')
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2627).

La adoracion es la primera actitud del ser humano
que se reconoce creatura ante su creador. Exalta la
grandeza del Sefior que nos ha hecho (cf Sal 95,1-
6) y la omnipotencia del salvador que nos libera del
mal. Es la accion de humillar el espiritu ante el ‘rey
de la gloria’ (Sal 14,9-10) y el silencio respetuoso
en presencia de Dios ‘siempre mayor’ (san Agustin,
Salmo 62,16). La adoracion de Dios tres veces santo
y soberanamente amable nos llena de humildad y da
seguridad a nuestras suplicas (CATECISMO de la
IGLESIA CATOLICA, 2628).

B) La oracion de peticion

El vocabulario neotestamentario sobre la oracion
de suplica esta lleno de matices: Pedir, reclamar,
llamar con insistencia, invocar, clamar, gritar, € incluso
‘luchar en la oracién’ (cf Rm 15,30; Col 4,12). Pero su
forma mas habitual, por ser la mas espontanea, es la
peticion: Mediante la oracion de peticion mostramos
la conciencia de nuestra relacién con Dios: Por ser
creaturas, no somos ni nuestro propio origen, ni
duefios de nuestras adversidades, ni nuestro fin
ultimo; pero también, por ser pecadores, sabemos,
como cristianos, que nos apartamos de nuestro Padre.
La peticién ya es un retorno hacia él (CATECISMO de
la IGLESIA CATOLICA, 2629).
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El nuevo testamento no contiene apenas oraciones
de lamentacion, frecuentes en el antiguo testamento.
En adelante, en Cristo resucitado, la oracién de la
Iglesia es sostenida por la esperanza, aunque todavia
estemosenlaesperaytengamos que convertirnos cada
dia. La peticion cristiana brota de otras profundidades,
de lo que san Pablo llama el gemido: El de la creacion
‘que sufre dolores de parto’ (Rm 8,22), el nuestro
también en la espera ‘del rescate de nuestro cuerpo.
Porque nuestra salvacion es objeto de esperanza’
(Rm 8,23-24), y, por ultimo, los ‘gemidos inefables’ del
propio Espiritu Santo que ‘viene en ayuda de nuestra
flaqueza, ya que nosotros no sabemos pedir como
conviene’ (Rm 8,26) (CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2630).

La peticién de perddn es el primer movimiento de la
oracion de peticion (cf el publicano: “Ten compasion
de mi que soy pecador”, Lc 18,13). Es el comienzo
de una oracion justa y pura. La humildad confiada nos
devuelve a la luz de la comunién con el Padre y su Hijo
Jesus, y de los unos con los otros (cf 1Jn 1,7; 2,2):
entonces “cuanto pidamos, lo recibimos de éI” (1Jn
3,22). Tanto la celebracion de la eucaristia como la
oracion personal comienzan con la peticion de perdon
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2631).

La peticidn cristiana esta centrada en el deseo y
en la busqueda del reino que viene, conforme a las
ensefianzas de Jesus (cf Mt 6,10-33; Lc 11,2-13).
Hay una jerarquia en las peticiones: Primero el reino,
a continuacion, lo que es necesario para acogerlo y
para cooperar a su venida. Esta cooperacion con la
misién de Cristo y del Espiritu Santo, que es ahora la
de la Iglesia, es objeto de la oracién de la comunidad
apostélica (cf Hech 6,6; 13,3). Es la oracion de Pablo,
el apdstol por excelencia, que nos revela como la
solicitud divina por todas las Iglesias debe animar
la oracion cristiana'®. Al orar, todo bautizado trabaja
en la venida del reino (CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2632).

s CCf Rm 10,1; Ef 1,16-23; Flp 1,9-11; Col 1,3-6; 4,3-12.
6 Cf Ef 5,20; Flp 4,6-7; Col 3,16-17; 1Ts 5,17-18.
7CfRm 8,34; 1 Jn 2,1; 1Tim 2,5-8.

'8 Cf Hech 7,60; Lc 23, 28-34.

9 Cf Hch 12,5; 20,36; 21,5; 2Cor 9,14.
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Cuando se participa asi en el amor salvador de Dios,
se comprende que toda necesidad pueda convertirse
en objeto de peticion. Cristo, que ha asumido todo
para rescatar todo, es glorificado por las peticiones
que ofrecemos al Padre en su nombre (cf Jn 14, 13).
Con esta seguridad, Santiago (cf St 1, 5-8) y Pablo
nos exhortan a orar en toda ocasion'® (CATECISMO
de la IGLESIA CATOLICA, 2633).

C) La oracidn de intercesion

La intercesion es una oracion de peticién que nos
conforma muy de cerca con la oracién de Jesus. El es
el unico intercesor ante el Padre en favor de todos los
seres humanos, de los pecadores en particular'’. Es
capaz de “salvar perfectamente a los que por él llegan
a Dios, ya que esta siempre vivo para interceder en su
favor” (Hb 7, 25). El propio Espiritu Santo “intercede
por nosotros... y su intercesion a favor de los santos es
segun Dios” (Rm 8,26-27; CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2634).

Interceder, pedir en favor del otro, es desde Abraham,
lo propio de un corazén conforme a la misericordia
de Dios. En el tiempo de la Iglesia, la intercesion
cristiana participa de la de Cristo: es la expresién de la
comunion de los santos. En la intercesion, el que ora
busca ‘no su propio interés, sino el de los demas’ (Flp
2,4), hasta rogar por los que le hacen mal (recuérdese
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a Esteban rogando por sus verdugos, como Jesus'®)
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2635).

Las primeras comunidades cristianas vivieron
intensamente esta forma de participacion'. El
apostol Pablo les hace participar asi en su ministerio
del evangelio®; él intercede también por ellas?'. La
intercesion de los cristianos no conoce fronteras: “Por
todos los seres humanos, por todos los constituidos
en autoridad” (1Tim 2,1), por los perseguidores (cf
Rm 12,14), por la salvacion de los que rechazan el
evangelio (cf Rm 10,1) (CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2636).

D) La oracién de accidn de gracias

La accién de gracias caracteriza la oracion de la
Iglesia que, al celebrar la Eucaristia, manifiesta y se
convierte mas en lo que ella es. En efecto, en la obra
de salvacion, Cristo libera a la creacion del pecado y
de la muerte para consagrarla de nuevo y devolverla
al Padre, para su gloria. La accién de gracias de los
miembros del Cuerpo participa de la de su cabeza
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2637).

Al igual que en la oracion de peticidon, todo
acontecimiento y toda necesidad pueden convertirse
en ofrenda de accion de gracias. Las cartas de san
Pablo comienzan y terminan frecuentemente con una
accion de gracias, y el Sefor Jesus siempre esta
presente en ella. “En todo den gracias, pues esto es
lo que Dios, en Cristo Jesus, quiere de ustedes” (1Tes
5,18). “Sean perseverantes en la oracién, velando en
ella con accion de gracias” (Col 4,2) (CATECISMO de
la IGLESIA CATOLICA, 2638).

E) La oracién de alabanza

La alabanza es la forma de orar que reconoce de
la manera mas directa que Dios es Dios. Le canta
por él mismo, le da gloria no por lo que hace sino
por lo que él es. Participa en la bienaventuranza de
los corazones puros que le aman en la fe antes de
verle en la gloria. Mediante ella, el Espiritu se une a
nuestro espiritu para dar testimonio de que somos
hijos de Dios (cf Rm 8,16), da testimonio del Hijo unico

20 Cf Ef 6,18-20; Col 4,3-4; 1Tes 5,25.
21 Cf 2Tes 1,11; Col 1,3; Flp 1,3-4.

en quien somos adoptados y por quien glorificamos
al Padre. La alabanza integra las otras formas de
oracion y las lleva hacia aquél que es su fuente y su
término: “Un solo Dios, el Padre, del cual proceden
todas las cosas y por el cual somos nosotros” (1Cor
8,6) (CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2639).

San Lucas menciona con frecuencia en su evangelio
la admiracién y la alabanza ante las maravillas
de Cristo, y las subraya también respecto a las
acciones del Espiritu Santo que son los hechos de los
apostoles: La comunidad de Jerusalén (cf Hech 2,47),
el tullido curado por Pedro y Juan (cf Hch 3, 9), la
muchedumbre que glorificaba a Dios por ello (cf Hech
4,21), y los gentiles de Pisidia que “se alegraron y se
pusieron a glorificar la palabra del Sefior’ (Hch 13,48)
(CATECISMO de la IGLESIA CATOLICA, 2640).

“Reciten entre ustedes salmos, himnos y canticos
inspirados; canten y salmodien en su corazén al
Senor”(Ef5,19; Col 3,16). Como los autores inspirados
del nuevo testamento, las primeras comunidades
cristianas releen el libro de los salmos cantando en
él el misterio de Cristo. En la novedad del Espiritu,
componen también himnos y canticos a partir del
acontecimiento inaudito que Dios ha realizado en
su Hijo: Su encarnacion, su muerte vencedora de la
muerte, su resurreccion y su ascension a su derecha?.
De esta ‘maravilla’ de toda la economia de la salvacién
brota la doxologia, la alabanza a Dios® .

v, ¢ Pﬁmwﬁf"
entro

2 Cf Flp 2,6-11; Col 1,15-20; Ef 5,14; 1Tim 3,16; 6,15-16; 2Tim 2,11-13)
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3 Cf Ef 1,3-14; Rm 16,25-27; Ef 3,20-21; Judas 24-25.
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La revelacion ‘de lo que ha de suceder pronto’, el
Apocalipsis, estd sostenida por los canticos de la
liturgia celestial?* y también por la intercesion de los
‘testigos’ (martires: Ap 6, 10). Los profetas y los santos,
todos los que fueron degollados en la tierra por dar
testimonio de Jesus (cf Ap 18, 24), la muchedumbre
inmensa de los que venidos de la grande tribulacién
nos han precedido en el reino, cantan la alabanza de
gloria de aquel que se sienta en el trono y del cordero
(cf Ap 19,1-8). En comunidn con ellos, la Iglesia
terrestre canta también estos canticos, en la fe y la
prueba. La fe, en la peticion y la intercesién, espera
contra toda esperanza y da gracias al “Padre de las
luces de quien desciende todo don excelente” (St
1,17). La fe es asi una pura alabanza (CATECISMO
de la IGLESIA CATOLICA, 2642).

La Eucaristia contiene y expresa todas las formas
de oracion: Es la ‘ofrenda pura’ de todo el Cuerpo
de Cristo “a la gloria de su nombre” (cf Mal 1,11); es
segun las tradiciones de oriente y de occidente, ‘el
sacrificio de alabanza’ (CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2643).

5. LA ORACION ‘DOMINICAL’
1) JesUs nos ensefa a orar

Con su ejemplo y su doctrina, Jesus nos ensefa el
valor de la oracion cotidiana y constante. Y valoramos
mucho que nos haya dejado el Padre nuestro como
modelo de toda oracién.

“Estando Jesus en cierto lugar, cuando termind,
le dijo uno de sus discipulos: ‘Maestro, enséfianos
a orar, como ensefi6 Juan a sus discipulos’ (Lc
11,1). En respuesta a esta peticién, el Sefior confia
a sus discipulos y a su lglesia la oracién cristiana
fundamental. Lucas da de ella un texto breve (con
cinco peticiones: cf Lc 11,2-4), Mateo una versién mas
desarrollada (con siete peticiones: Cf Mt 6,9-13). La
tradicién litargica de la Iglesia ha conservado el texto
de Mateo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre;

enga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal (CATECISMO de la IGLESIA
CATOLICA, 2759).

Cuando el Sefior hubo legado esta formula de
oracion, afiadio: ‘Pidan ustedes y se les dara’ (Lc 11,9)
(CATECISMO, 2761). Después de haber expuesto
cémo los salmos son el alimento principal de la oracion
cristiana y confluyen en las peticiones del Padre
nuestro, san Agustin concluye: Recorran ustedes
todas las oraciones que hay en las Escrituras, y no
creo que puedan encontrar algo que no esté incluido
en la oracion dominical?® (CATECISMO, 2762).

Toda la Escritura (la ley, los profetas y los salmos) se
cumplen en Cristo (cf Lc 24,44). El evangelio es esta
‘buena nueva’. Su primer anuncio esta resumido por
Mateo en el sermén de la montafa (cf Mt 5-7). Pues
bien, la oracién del Padre nuestro esta en el centro de
este anuncio. En este contexto se aclara cada una de
las peticiones de la oracion que nos dio el Sefior:

La oracion dominical es la mas perfecta de las
oraciones... En ella, no sélo pedimos todo lo que
podemos desear con rectitud, sino ademas segun el
orden en que conviene desearlo. De modo que esta
oraciéon no solo nos ensefia a pedir, sino que también
forma toda nuestra afectividad?® (CATECISMO, 2763).

#Cf Ap 4,8-11; 5,9-14; 7,10-12.
% San AGUSTIN, ep. 130, 12, 22.
26 Santo Tomas de AQUINO, Suma teolégica, 2-2. 83, 9.
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2) “La oracién del Sefnor”

La expresion tradicional ‘oracién dominical’ [es
decir, ‘oracion del Sefor’] significa que la oracion al
Padre nos la ensefidé y nos la dio el Sefior Jesus. Esta
oracién que nos viene de Jesus es verdaderamente
Unica: Ella es ‘del Sefior’. Por una parte, en efecto,
por las palabras de esta oracion el Hijo Unico nos da
las palabras que el Padre le ha dado (cf Jn 17,7): El
es el maestro de nuestra oracion. Por otra parte, como
Verbo encarnado, conoce en su corazéon de hombre
las necesidades de sus hermanos y hermanas, los
seres humanos, y nos las revela: Es el modelo de
nuestra oracién (CATECISMO, 2765).

Pero Jesus no nos deja una férmula para repetirla
de modo mecanico (cf Mt 6,7; 1Re 18,26-29). Como
en toda oracion vocal, el Espiritu Santo, a través de la
palabra de Dios, ensefia a los hijos de Dios a hablar
con su Padre. Jesus no s6lo nos ensefia las palabras
de la oracion filial, sino que nos da también el Espiritu
por el que éstas se hacen en nosotros ‘espiritu y vida’
(Jn 6,63). Mas todavia: La prueba y la posibilidad de
nuestra oracién filial es que el Padre “ha enviado a
nuestros corazones el Espiritu de su Hijo que clama:
‘{Abba, Padre!” (Ga 4, 6). Ya que nuestra oracion
interpreta nuestros deseos ante Dios, es también ‘el
que escruta los corazones’, el Padre, quien “conoce
cual es la aspiracion del Espiritu, y que su intercesién
en favor de los santos es segun Dios” (Rm 8,27). La
oracioén al Padre se inserta en la mision misteriosa del
Hijo y del Espiritu (CATECISMO, 2766).

27 San Juan CRISOSTOMO, hom. in Mt. 19, 4.

3) La oracion de la Iglesia

Segun la Tradicion apostélica, la oraciéon del Sefor
esta arraigada esencialmente en la oracion liturgica. El
Sefior nos ensefia a orar en comun por todos nuestros
hermanos. Porque él no dice ‘Padre mio’ que estés
en el cielo, sino ‘Padre nuestro’, a fin de que nuestra
oracién sea de una sola alma para todo el cuerpo de la
Iglesia?’. En todas las tradiciones liturgicas, la oracién
del Sefior es parte integrante de las principales horas
del oficio divino. Este caracter eclesial aparece con
evidencia sobre todo en los tres sacramentos de la
iniciacion cristiana (CATECISMO, 2768):

En el bautismo y la confirmacién, la entrega [‘traditio’]
de la oracion del Sefior significa el nuevo nacimiento
a la vida divina. Como la oracién cristiana es hablar
con Dios con la misma palabra de Dios, “los que son
engendrados de nuevo por la palabra del Dios vivo”
(1Pe 1,23) aprenden a invocar a su Padre con la unica
palabra que él escucha siempre. Y pueden hacerlo
de ahora en adelante porque el sello de la uncidn
del Espiritu Santo ha sido grabado indeleble en sus
corazones, sus oidos, sus labios, en todo su ser filial.
Por eso, la mayor parte de los comentarios patristicos
del Padre nuestro estan dirigidos a los catecumenos
y a los nedfitos. Cuando la Iglesia reza la oracién del
Sefior, es siempre el pueblo de los ‘nedfitos’ el que ora
y obtiene misericordia (CATECISMO, 2769).

En la liturgia eucaristica, la oracién del Sefior
aparece como la oracion de toda la Iglesia. Alli se
revela su sentido pleno y su eficacia. Situada entre
la anafora (oracién eucaristica) y la liturgia de la
comunion, recapitula por una parte todas las peticiones
e intercesiones expresadas en el movimiento de la
epiclesis, y, por otra parte, llama a la puerta del festin
del reino que la comunidn sacramental va a anticipar
(CATECISMO, 2770).

En la Eucaristia, la oracion del Sefor manifiesta
también el caracter escatolégico de sus peticiones.
Es la oracion propia de los ‘Ultimos tiempos’, tiempos
de salvacion que han comenzado con la efusion del
Espiritu Santo y que terminaran con la vuelta del Sefior.
Las peticiones al Padre, a diferencia de las oraciones
de la antigua alianza, se apoyan en el misterio de
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salvacion ya realizado, de una vez por todas, en Cristo
crucificado y resucitado (CATECISMO, 2771).

De esta fe inquebrantable brota la esperanza que
suscita cada una de las siete peticiones. Estas
expresan los gemidos del tiempo presente, este
tiempo de paciencia y de espera durante el cual “aun
no se ha manifestado lo que seremos” (1Jn 3,2). La
Eucaristia y el Padre nuestro estan orientados hacia
la venida del Sefor, “jhasta que venga!” (1Cor 11,26)
(CATECISMO, 2772).

La oracion del Padre nuestro es el manual necesario
para una serena y sana convivencia social. Nadie
puede ser excluido de la mesa fraterna. La reflexion
de la oracién nos educa para una vida solidaria?.

B Gilson LUIZ MAIA, El Padre nuestro, explicado frase por frase, 11.
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Reavivar la gracia de Dios recibida
por la imposicidon de manos del Obispo.
La espiritualidad del recomienzo
para un inicio ilusionante del curso pastoral.

Mons. Fernando Chica Arellano
Observador Permanente de la Santa
Sede ante la FAO, el FIDAy el PMA

Resumen: Estas reflexiones, que buscan robustecer
la identificacion de los pastores con Cristo en el
ejercicio de su ministerio, recogen las palabras del
autor en un retiro dirigido al Consejo de gobierno de la
Diocesis de Jaén en la Casa de Espiritualidad de Ibros
(4 de sep tiembre de 2023). En la actual coyuntura,
colmada de retos, dificultades y esperanzas, es
necesario que los sacerdotes experimenten que no
son realizadores de eventos que tienen como eje
un personaje de la historia pasada. Son amigos de
Cristo vivo y presente entre nosotros. Si el tiempo y
el cansancio desgastan el entusiasmo de la primera
hora, para el sacerdote volver a escuchar la llamada
del Sefior y fortalecer el trato de amistad con El es la
forma de revitalizar su entrega, descubrir el sentido de
los acontecimientos y acelerar su avance por la senda
de la caridad pastoral.

Palabras clave: pastoral, evangelizacion, oracién,
espiritualidad sacerdotal, humildad.

1. La pedagogia del tiempo

He de comenzar diciendo que una reuniéon de
pastores no es lo mismo que el encuentro de unos
altos ejecutivos, ni el coloquio de validos y sagaces
estrategas. El pastor busca, ante todo, responder
evangélicamente a los desafios del presente sin perder
la perspectiva de un trabajo a largo plazo. El trabajo
pastoral no consiste en la simple organizacién de unas
tareas ni en la confecciéon de un calendario, aunque
todo esto sea importante. Pastoral es todo aquello que

busca promover con suma fidelidad el seguimiento de
las huellas de Cristo, el Buen Pastor, apacentando
su grey con los mismos sentimientos que pueblan su
divino Corazon. Es mas una cuestion de ser que de
hacer. A veces nuestras vidas estan llenas de eventos,
reuniones, actos, etc. Hablamos de agenda, un acto
detras de otro, lo cual nos puede conducir a un frenético
activismo. Nos angustiamos por lo secundario y, en
ocasiones, olvidamos lo primario. La pastoral consiste
no en ser mejores gestores, sino discipulos mas
fieles de Cristo. Es desde la profunda amistad con el
Maestro como pondremos firmes cimientos para ser
pastores segun su Corazon. «Nuestro reto no es ser
mas o menos tridentinos, mas o menos modernos,
nuestro reto es ser mas discipulos y mas ministros de
Jesus. A partir de ahi, si de verdad estamos poseidos
por el Espiritu de Jesus, encontraremos facilmente la
manera adecuada y actualizada de vivir y de actuar
como ministros suyos en nuestra sociedad y con
nuestra gentex'.

Todo inicio de curso, en las parroquias, en los
arciprestazgos, en la curia diocesana, se suele
mover en una ambivalencia que puede paralizar o
bien dinamizar el resto de los meses y condicionar la
programacion anual y el fruto pastoral de la misma.
El ser humano vive en las coordenadas del tiempo y
del espacio. Ambos nos condicionan y no podemos
obviarlos en nuestros proyectos. Hay que mirar
el tiempo en la cadencia oportuna. Dos peligros
contrapuestos pueden asaltarnos al comenzar

'F. SEBASTIAN AGUILAR, Seis vocaciones en la Iglesia (Madrid 2023) 230.
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un curso. Al respecto, conviene formular algunas
consideraciones iluminadoras.

a) El cortoplacismo

Ante todo, deseo referirme al cortoplacismo, que
estd muy de moda y nos hace perder perspectiva:
trabajar con respuestas inmediatas, mas efectistas
que eficaces. Esta tendencia nos hace superficiales y
deja sin hondura ni seriedad nuestros planteamientos.
Nos echa en manos de hacer lo de siempre, sin
innovar. Nos conduce a ser esclavos de una
monotonia en la que encontramos tanto el tedio como
la seguridad. Nuestra vida, ciertamente, no puede
ser una improvisacion continua, pero tampoco un
encorsetamiento totalmente programado. Hay tareas
y situaciones que nos vienen sin pedir permiso (un
entierro); otras en cambio las podemos elegir.

b) Posponer las intervenciones

El polo opuesto al cortoplacismo, al inmediatismo,
es la mirada excesivamente larga, que posterga
indefinidamente las iniciativas del pastor y puede
ser una evasion de la realidad, de las dificultades del
presente, y una justificacion insensata de la falta de
respuestas adecuadas a los desafios que nos acosan.
En palabras del gran Lope de Vega, esta manera de
proceder acaba amparandose en el consabido verso:
“Manana le abriremos, respondia, para lo mismo
responder mafana”. El continuo preterir o posponer
las cosas o las decisiones no es un buen camino a la
hora de apacentar una comunidad.

Cada tiempo tiene sus circunstancias y tenerlas en

cuenta ayuda a encontrar las respuestas adecuadas a
los desafios pastorales que se presentan. Medir bien
los plazos (el corto, el medio y el largo) es una sabia
pedagogia al servicio del fin primordial de cualquier
pastoral y de su programacion: evangelizar. Esto
es cierto, pero esta tarea requiere evangelizadores
evangelizados. Estasdosrealidades (serevangelizado/
evangelizar) son como las dos caras de una misma
medalla: cuando el discipulo estd enamorado de
Cristo no puede dejar de anunciar al mundo que sélo
El nos salva (cfr. Hch 4,12). En efecto, el discipulo
sabe que sin Cristo no hay luz, no hay esperanza, no
hay amor, no hay futuro. Es necesario que nosotros
experimentemos que no somos realizadores de
eventos que tienen como eje un personaje de la historia
pasada. Somos amigos de Cristo vivo, presente en
el hoy y el ahora de nuestras vidas. Como Juan el
Bautista, somos amigos del Esposo, nuestra alegria es
perfecta cuando escuchamos su voz, cuando dejamos
que El crezca y nosotros disminuimos (cfr. Jn 3,22-
30). Nuestro ministerio se regenera y dilata cuando
no olvidamos que Cristo es el Viviente que camina a
nuestro lado (cfr. Ap 1,18), descubriéndonos el sentido
de los acontecimientos, del dolor y de la muerte, de la
alegria y de la fiesta, permeando nuestras existencias
y permaneciendo en ellas, alimentandonos con el Pan
de vida eterna.

2. Reavivar el don recibido

Esta es la misma conviccién que movia al Apéstol
de los gentiles cuando, dirigiéndose al joven Timoteo,
le escribe: «Reaviva el don de Dios que has recibido
mediante la imposicidon de mis manos» (2 Tim 1,6).
Esta expresién condensa el celo pastoral de Pablo y
su deseo de que su colaborador no perdiera la ilusion
en medio de un ambiente social colmado de escollos y
persecuciones. El Apéstol, con esta exhortacion, trata
de alentar a Timoteo, quien, dada su joven edad, era
facilmente sensible ante las dificultades de todo tipo en
las que se encontraban los cristianos de Efeso. Para
sobreponerse a las adversidades que lo circundaban,
Pablo apela a la fe de Timoteo y le recuerda la gracia
recibida al comienzo de su ministerio. En virtud de la
fuerza recibida en el sacramento, el joven discipulo
podra reavivar (atizar: la imagen se toma del fuego
que necesita ser alimentado continuamente, para no
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extinguirse) sus energias evangelizadoras, aquella
fuerza y vitalidad divinas que le fueron infundidas el
dia de su consagracion. Esta carta pastoral refleja
una situacion vital parecida a la nuestra, no exenta
de fatigas y contrariedades. En aquella primera hora
de la Iglesia, como también en la hora presente,
los difusores del Evangelio debian hacer frente a
momentos dificiles, a trabas que impedian que la
Palabra de Dios se extendiera briosamente. Son
dificultades que también pueden anidar en nuestras
actuales comunidades: egoismo, amor al dinero,
vanidad, vida disoluta, orgullo, religiosidad de la
fachada, etc. (cfr. 2 Tim 3, 2-5)2.

A través del encuentro personal con Cristo,
enardecido por el recuerdo de la gracia recibida en
el momento de la ordenacién, podremos vigorizar el
compromiso de la evangelizaciéon y el impulso a la
solidaridad. El trato de amistad con Cristo despierta
en nosotros el fuerte deseo de anunciar el Evangelioy
testimoniarlo en la sociedad para que sea mas justa y
humana. Del amor a Cristo ha brotado a lo largo de los
siglos un inmenso caudal de caridad, de participacion
en las dificultades de los demas, de amor y de justicia.
iSolo del encuentro con Cristo brotara la civilizacion del
amor, que transformara nuestros pueblos y ciudades
para que, ademas de ser una tierra de esperanza,
seamos también una tierra del amor! Quizas esto

se nos haya olvidado. Al respecto, es fundamental
recordar la advertencia del papa Francisco en el
comienzo de la exhortacién Evangelii Gaudium: «La
alegria del Evangelio llena el corazén y la vida entera
de los que se encuentran con Jesus. Quienes se dejan
salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza,
del vacio interior, del aislamiento. Con Jesucristo
siempre nace y renace la alegria» (n. 1).

3. Un eco reciente: La JMJ de Lisboa 2023

En la reciente Jornada Mundial de la Juventud
(JMJ), en la que quizas muchos de vosotros habéis
acompanado al Sr. Obispo y a los jévenes de nuestra
diécesis, el Santo Padre dirigié una bella alocucion a
los obispos, a los sacerdotes, a la vida consagrada
y a los agentes de pastoral, en el monasterio de los
Jerénimos, el 2 de agosto de 20233. Sus palabras
pueden servir de introduccidén y marco a esta reflexion
con motivo del inicio del curso pastoral.

En su discurso, el Sumo Pontifice evoca la llamada
de Jesus a los primeros discipulos, a orillas del mar de
Galilea. Dice Francisco: «Quisiera detenerme en esta
llamada, que pone de manifiesto lo que acabamos de
escuchar en la Lectura breve de Visperas: el Sefor
nos ha salvado, nos ha llamado no por nuestras
obras, sino por su gracia (cf. 2 Tm 1,9). Esto sucedio
en la vida de los primeros discipulos cuando Jesus,
pasando, vio dos barcas junto a la orilla del lago; los
pescadores habian bajado y estaban lavando las
redes (Lc 5,2). Entonces Jesus subié a la barca de
Simén y, después de haber hablado a la multitud,
cambid la vida de aquellos pescadores invitandolos a
remar mar adentro y a echar nuevamente las redes.
Vemos inmediatamente un contraste: por una parte,
los pescadores bajan de la barca para lavar las redes,
es decir, para limpiarlas, conservarlas bien y volver
a casa; por otra parte, Jesus sube a la barca e invita
a echar de nuevo las redes para la pesca. Resaltan
las diferencias: los discipulos bajan, Jesus sube; ellos
quieren guardar las redes, El quiere que se echen
nuevamente al mar para la pesca... Jesus mira con
ternura a Simén y a sus compaferos que, cansados

2Cfr. A. CRESPO HIDALGO, Querido Timoteo. Cartas de animo a un cura y a su comunidad (Madrid 2021).
3 El texto pontificio se puede encontrar en: https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2023/

documents/20230802-portogallo-omelia.html
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y amargados, lavan sus redes, realizando un gesto
repetitivo, automatico, pero también lleno de fatiga y
resignaciéon: no quedaba mas que volver a casa con
las manos vacias»*.

A veces, en el ejercicio de nuestro apostolado,
podemos experimentar un desaliento similar, la
percepcion de un cierto cansancio. Ya el papa Pio
Xl se referia a ello diciendo: «El peligro actual es
el cansancio de los buenos»®. No es algo, por tanto,
nuevo. Ayer como hoy, muchos pastores se cansan
porque su entusiasmo sin medida no encuentra
frecuentemente una respuesta. En efecto, vemos
que hay sacerdotes buenos, abnegados, que se
entregan totalmente no teniendo en cuenta sus limites
y capacidades, lo que, unido a contextos arduos y
complicados, puede llevar a la persona al colapso, a
un bloqueo existencial, al agotamiento y al desanimo.
Esto puede ser debido a causas diversas, pero no son
pocos los que aluden a que una raiz comun se halla,
en parte, en que los muchos quehaceres pastorales
no permiten al presbitero ocuparse de su interior, de
aquella espiritualidad que ha de irrigar el curso de sus
jornadas. Implicados hasta el extremo en la pastoral,
les falta ese tiempo vivificador de coloquio con
Cristo, Redentor, Amigo, Pastor, Hermano, Maestro,
Luz y Guia. Les falta igualmente una palabra de
reconocimiento, de escucha o de aliento. Se sienten
solos, en una carrera de obstaculos, donde nadie
les da la mano. Comienzan entonces los problemas
de incomunicacion. A los buenos, a menudo, les
pasa esto y entran en un estado de desasosiego,
en una somnolencia que los anquilosa, que les roba
la pujanza en la entrega. Les entra una especie de
suefio paralizante y desorientador. Es la somnolencia
de los buenos. Acordaos: Pedro y los dos hijos del
Zebedeo eran buenos, pero a la hora de la verdad no
supieron estar con Cristo. Les entr6 suefio y lo dejaron

A
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solo cuando mas lo necesitaba, vencidos por la fatiga
(cfr. Mt 26,36-46).

Hoy algunos especialistas, para definir este
agotamiento, esta extenuacion, hablan del burnout,
también denominado sindrome del quemado
o0 sindrome de estar quemado en el trabajo. Se
manifiesta a través de un estado de agotamiento
fisico y mental que se prolonga en el tiempo y llega
a alterar la personalidad y autoestima del trabajador®.
Es un proceso en el que progresivamente el sacerdote
sufre una pérdida del interés por sus tareas y va
desarrollando una reaccién psicoldgica negativa hacia
las ocupaciones que le son propias. Los que sufren
este deterioro hablan de un estado de postracion
fisica, emocional y mental que esta vinculado con
el estrés causado por el duro ritmo laboral y por un
estilo de vida que desgasta y no satisface. Puede
tener consecuencias muy graves, tanto en la esfera
fisica como psicoldgica.

Sin animo de ser exhaustivo, la quemazén en el
trabajo surge por una falta de realizacion en lo que
haces. Tutrabajonoesfuente de pazsinode desaliento;
el ambiente en el que se realiza tu quehacer no es

“Francisco, Homilia en las Visperas con los obispos, sacerdotes, diaconos, consagrados, consagradas, seminaristas
y agentes pastorales. Monasterio de los Jerénimos. Lisboa, 2 de agosto de 2023.

5 Las palabras concretas del Papa fueron éstas: «Lasciate che il vostro Padre e Pastore vi metta in guardia da tale
minaccia. Vorremmo che la voce delle campane di Pasqua vi recasse, insieme con la letizia, la pace, 'amore fraterno,
anche questo grave monito: il pericolo di oggi € la stanchezza dei buoni! Scuotete ogni torpore; riprendete I'usata virtu»:
Pio XlI, Messaggio Urbi et Orbi. 5 aprile 1953. Esta referencia se puede consultar en: Discorsi e Radiomessaggi di
Sua Santita Pio XlII, Quindicesimo anno di Pontificato, 2 marzo 1953 - 1° marzo 1954, (Citta del Vaticano 1954), vol.

XV, pp. 39 — 40.

6 Sobre este argumento es muy interesante el libro: R. ALMADA, E/l cansancio de los buenos (Madrid 2013)
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https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/psicologicas/estres.html

sereno, al contrario, te causa tensién, preocupacion,
dolor de cabeza. Te notas inquieto por tener una carga
de trabajo excesiva. Sientes que estas coartado por
un juicio continuo de los otros sobre lo que haces.
Reclamas ayuda, pero nadie te la presta. Percibes
que las relaciones con los que te rodean en el trabajo
no son buenas. No hallas apoyo en tu entorno; tienes
una sensacion de no estar suficiente formado para
desempeiiar las tareas encomendadas, etc.”

4. El cansancio en el clero

testimonio y por los escandalos que han desfigurado
su rostro, y que llaman a una purificacion humilde,
constante, partiendo del grito de dolor de las victimas,
que siempre han de ser acogidas y escuchadas®.
Un cansancio que se incrementa por el desanimo
que experimentamos cuando nos sentimos solos,
incomprendidos, cargados de correos electronicos o
mensajes de Whatsapp que nos reclaman, que nos
fijan nuevos compromisos, que nos critican, que llenan
nuestro teléfono de propaganda o tépicos manidos,

pero que no nos proporcionan el calor humano que
necesitamos. Un cansancio que se agranda porque
nuestros superiores o companeros, agobiados a su

El tema del desgaste entre los sacerdotes es
ciertamente complejo®. Se necesitaria un estudio
pormenorizado en cada caso. No quiero aparecer
como especialista en burnout. Es un argumento
intrincado y me sobrepasa. Por eso vuelvo a la
terminologia clasica y hablo del cansancio que el
evangelizador puede experimentar en el ejercicio de
su ministerio. Volviendo al citado discurso del Papa
en Portugal, podriamos describirlo de esta forma: Un
cansancio que brota cuando nos parece que entre las
manos solo tenemos redes vacias. Un cansancio que
aparece cuando vemos la pujanza del secularismo, la
indiferencia hacia Dios y un creciente distanciamiento
de la practica de la fe. Un cansancio que se acentua
por la desilusion o la rabia que algunos alimentan en
relacién a la Iglesia, en algunos casos por nuestro mal

" Desarrollando estas ideas, el Obispo de Ajaccio asevera: «Esta sociedad moderna, activa y frenética, del Occidente,
que calificamos como desarrollado, conoce deficiencias fundamentales. El tener y el poseer no dan la felicidad. La
carrera sin sentido por hacer ha provocado fisuras en el sistema social. La hiperactividad profesional ha alejado a
las personas de una vida relacional y afectiva libre y plena, ha creado tensiones en las familias, ha llevado a unas
relaciones profesionales agresivas y, sobre todo, ha desvelado que el hacer y el tener no dan sentido a la vida. Nada
nuevo bajo el sol, como diria el Eclesiastés (cf. Ecl 1,9). Desde el fruto del Génesis donde Adan y Eva cedieron al
deseo de tener y de poseer (cf. Gen 3,1-6), han entrado muchas tensiones en la vida relacional, espiritual y profesional.
Algunos denuncian una deshumanizacion de la vida profesional en el siglo XXI. EI hombre hace cosas, tiene bienes,
pero en un determinado momento se cansa y se rompe. Esta l6gica provoca una fragilizacion del hombre. La psicologia
del mundo del trabajo habla cada vez mas de una desorganizacion de la vida profesional que causa rupturas internas
en el hombre. Este navega a veces entre la presion y la depresion. A menudo oimos hablar de burn out (trabajador
quemado) debido al exceso de trabajo. Pero en estos ultimos tiempos también estamos oyendo hablar de bore out (el
aburrimiento en el trabajo) y de brown out (el sinsentido del trabajo). La insistencia en el hacer para existir empieza
a encontrar resistencias y a plantear preguntas. El hombre no se desarrolla de forma mecanica, sino organica. El
hombre que no tiene una vida equilibrada puede hundirse fisica y psicolégicamente. Se puede estropear. Y luego tiene
que reconstruirse. Se enfrenta, en definitiva, a un grave vacio existencial. Como la hemorroisa del Evangelio, pierde
sangre, pierde su vida (cfr. Mc 5,25-734). En la actualidad, el hombre moderno pierde el sentido de su vida. Algunos
psicélogos y psiquiatras definen la depresion como la hemorragia del sentido»: F. BUSTILLO, Vamos a la otra orilla.
Hacia una vida religiosa renovada (Madrid 2023) 18-19.

8Cfr. H. LOPEZ DE MEZERVILLE, Sacerdocio y burnout. El desgaste en la vida sacerdotal (Madrid 2012).

9Sobre este tema, véase: L. MELINA — T. ROWLAND (eds.), La Iglesia en el banquillo. Un comentario a los “Apuntes”
de Benedicto XVI (Madrid 2021).
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vez por sus propios trabajos, no tienen tiempo para
escuchar nuestras cuitas, nuestras dolencias o el
pesimismo que a menudo nos derrota. Un cansancio,
en fin, que se agiganta porque nos falta el tiempo
para resolver todo lo que tenemos que hacer y no nos
permite la disposicion para acudir a Jesus, que no se
cansa de esperarnos y que continta tendiéndonos la
mano, sosteniendo a su amada Esposa’™.

Cuando uno se va acostumbrando a una vida
monotona, cuando caes en manos del aburrimiento o
la desesperanza, la mision pastoral se transforma en
una especie de empleo. Podemos caer en el riesgo de
pensar como un funcionario. Entonces es el momento
de dejar lugar a esa segunda llamada de Jesus, que
nos llama de nuevo, que vuelve a pronunciar con amor
nuestro nombre, que fija su mirada en la nuestra. Nos
llama para hacernos caminar junto a El, nos llama
para rehacernos.

Cuando nos falten las fuerzas o el entusiasmo
evangelizador, situacion que hoy se detecta con cierta
frecuencia en muchos de nosotros, es hora de ir con
urgencia y sinceridad al Sefor. Es hora de presentar a
Cristo nuestras debilidades y nuestras lagrimas, para
poder afrontar las situaciones pastorales y espirituales
que nos son propias. Son situaciones que exigen un
coloquio prolongado y humilde con el Buen Pastor y
también un didlogo abierto y sereno entre nosotros,
con apertura de corazén e intentando encontrar
soluciones.

Cuando el cansancio arrecia, no es la hora del
lamento estéril. No se trata de lanzarnos invectivas
los unos a los otros buscando quién es el culpable
de lo que nos pasa; no se trata de acusarnos
reciprocamente, no se trata de victimizarnos. Se trata,
mas bien, de roturar nuevos caminos para ir detras de
que Aquel que un dia nos llamdé por nuestro nombre y
nos pidié que prolongaramos su mision en esta tierra.

5. Volver a empezar

Recordemos el doble movimiento aludido al principio:
mientras los apoéstoles bajan de la barca para lavar los
instrumentos utilizados, Jesus sube a la barca de tu
vida y ministerio y te invita a echar nuevamente las
redes (cfr. Mt 4,18-22; Lc 5,1-10).

En el momento del desanimo, dejemos que Jesus
suba nuevamente a nuestra barca, con aquella ilusién
que experimentamos cuando conquisté nuestra alma
el dia de nuestra ordenacion sacerdotal. Esa ilusion
debe ser revivida, reconquistada, reeditada. El viene a
buscarnos en nuestras soledades, en nuestras crisis,
para ayudarnos a recomenzar. Como en el caso de
Maria de Betania, en el momento del cansancio,
necesitamos que alguien, un hermano, nos diga que
el Maestro esta presente y nos busca. Esa conviccién
nos hara reaccionar igual que lo hizo Maria, que se
levanté de prisa y fue a su encuentro (cfr. Jn 11,28-
29).

En este sentido, me atrevo a decir que hoy mas
que nunca es preciso cultivar la espiritualidad del
recomienzo. No hemos de tener miedo. Asi es
la vida: caer y recomenzar, aburrirse y recibir de
nuevo la alegria, convencernos de que la fuerza que
necesitamos para el ejercicio sereno del ministerio
viene de la mano de Jesus. No lo dudemos. También
hoy Cristo, el Buen Pastor, pasa por las orillas de
la existencia para reavivar |la esperanza y decirnos
también a nosotros, como a Simén y a los otros:
«Navega mar adentro y echa las redes» (Lc 5,4).

Esto es lo que nos pide el Sefor: que reavivemos
la inquietud por el Evangelio. Nos pide que tomemos
conciencia de que nuestro ministerio pastoral no es

© Cfr. Francisco, Homilia en las Visperas con los obispos, sacerdotes, didconos, consagrados, consagradas,
seminaristas y agentes pastorales. Monasterio de los Jerénimos. Lisboa, 2 de agosto de 2023.
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la simple realizacién de una actividad. Es, mas bien,
un ser con Cristo, es ser embajador de Cristo, es una
expropiacion que ha de llevarnos a olvidarnos de
nosotros para dejar que Cristo viva en nosotros. Esta
vida suya ha de rebosar en nosotros y derramarse en
los demas. Esta conviccién ha de penetrar cada vez
mas en la totalidad de nuestro ser.

Escuchando la susodicha homilia del papa Francisco
en el monasterio de los Jeréonimos, para avivar esta
identidad se necesitan algunas actitudes de fondo que
nos conduzcan a tomar conciencia de que debemos
volver al inicio, al hontanar del ministerio. Y para ello,
ante todo, es fundamental, a la luz del relato de la
pesca milagrosa (cfr. Lc 5,1-11), evocar que el Sefior
nos pide navegar mar adentro. Hay que dejar la orilla
de las desilusiones y del inmovilismo y tomar distancia
de esa tristeza que tantas veces nos asalta frente a
las dificultades. Es importante pensar que no todo
esta perdido, que es posible liberarse de la inercia que
nos atenaza. Para ello se requiere que sumerjamos
nuestra vida y ministerio en el Evangelio. Solamente
asi nos libraremos de los parametros del mundo para
adquirir los de Dios. Examinemos la conciencia sobre
esto. No es algo idilico recuperar la ilusién. En nuestro
caso se trata de una segunda edicién de la ilusion, de
la ilusion ya madura, la ilusién que viene tras haber
experimentado el fracaso o el hastio, la decepcién o el
menoscabo. No es facil recuperar la ilusién adulta, pero
es muy necesario. Es muy urgente, imprescindible, se
puede decir sin lugar a dudas.
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En segundo lugar, recordemos que solamente
si recuperamos esta ilusion adulta volviendo a las
fuentes del primer amor (cfr. Ap 2,4-5), cuando
sentiamos que el corazéon nos ardia en pasion
evangelizadora, podremos pasar del derrotismo a
la fe. Esto no se consigue yendo al psicologo. Se
consigue volviendo a poner a Cristo en el centro de
nuestra vida. Y para que Cristo ocupe el centro de
nuestra vida y nuestras jornadas debemos: avivar
el deseo de encontrarnos con El, que sufre en el
menesteroso (cfr. Mt 25,1-13); alimentar ese deseo
con el aceite de la oracion, ya sea mental, pero sobre
todo con la recitacion fervorosa del Oficio divino, que
la Iglesia nos encomienda cotidianamente; dejar libre
el centro de nuestro corazén que ahora puede que
esté ocupado por el agobio; liberarnos de entender la
misidén como un exceso de burocratizacion sin apoyo
especifico; poner orden en nuestra vida; encontrar
tiempo para organizarlas tareas; buscar colaboradores
que nos echen una mano en nuestras tareas; no
poner unas expectativas demasiado idealistas, que
muchas veces no se ajustan a la realidad cotidiana, y
que al no cumplirse provocan en nosotros ansiedad,
conformismo, desazoén, pereza, apatia, impaciencia,
nerviosismo, baja autoestima, o un afan de
perfeccionismo, entre otros. Cuando sintamos estas
afecciones, hemos de dirigirnos a Cristo como lo hizo
Simén que, aun habiendo trabajado en vano toda
la noche, afirmd: «Si tu lo dices, echaré las redes»
(Lc 5,5)".

Por otra parte, hoy es muy importante llevar adelante
juntos la pastoral, todos juntos. En el texto de la pesca
milagrosa, Jesus confia a Pedro la tarea de navegar
mar adentro, pero después habla en plural, diciendo
«echad las redes» (Lc 5,4). Pedro guia la barca, pero
en la barca estan todos y todos estan llamados a
echar las redes. Y cuando recogen una gran cantidad
de peces, saben bien que no lo han hecho solos,
no administran el don como posesién y propiedad
privada, sino que —dice el Evangelio— «hicieron sefas
a los companferos de la otra barca para que fueran
a ayudarlos» (Lc 5,7). Y asi llenaron dos barcas de
peces.

" Cfr. Francisco, Homilia en las Visperas con los obispos, sacerdotes, diaconos, consagrados, consagradas,
seminaristas y agentes pastorales. Monasterio de los Jerénimos. Lisboa, 2 de agosto de 2023.
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Una de las cosas mas penosas que tenemos los
sacerdotes es que no sabemos trabajar en equipo.
Tal vez porque en el seminario, al menos hasta hace
unos anos, no se nos educé para ello. Mas bien se
insistia en la soledad sacerdotal. Se nos educaba
para ser parrocos en una parroquia. Un pastor y una
comunidad. Podriamos hablar de que se trataba de
cultivar la espiritualidad del franco tirador, del lider.
Saber trabajar juntos, en cambio, implica saber
delegar, saber compartir, vencer recelos y envidias,
no sentirse imprescindible, saber llorar con el que
llora; y lo que es mas dificil, no sentir resquemor por
el triunfo del hermano, por sus éxitos o conquistas.
Saber trabajar en concordia y hermandad conlleva el
cultivo de la humildad y la relacion. Todos estos rasgos
hay que pedirlos cada dia en la oracién. Hemos de
recibirlos como don para luego hacerlos germinar en
nuestras tareas.

Por ultimo, para salir del cansancio conviene tener
claro que Jesus no nos abandona. Con JesuUs en
nuestro corazén venceremos los miedos que nos
acosan. Y esto lo podremos hacer si cotidianamente
lo escuchamos, si nos cosemos a su divino Corazén,
si confiamos en El. No podremos dar frutos si no
permanecemos anclados en El, si no arraigamos
nuestra vida en la suya. Tal vez hoy, tan volcados en
el hacer como estamos, puede que hayamos perdido
la prioridad del ser. Solamente escuchando la voz del
Buen Pastor podremos hacer planes de pastoral. Estar
a los pies del Buen Pastor es la posicion ideal para
transmitir a otros la certeza de que se nos ha regalado
la mejor parte, una parte que nadie nos arrebatara (cfr.
Lc 10,38-42).

6. La centralidad de Jesucristo

Esta vision del presbiterado en la Iglesia de
Jesucristo nos recuerda, a quienes hemos recibido
esta gracia del ministerio ordenado de modo
inmerecido, que nuestra pujanza pastoral proviene de
vivir en estrecha comunion con el Maestro, para poder
proclamar su doctrina con conocimiento y verdad, para
acercarnos a los pecadores con su misma clemencia
y misericordia, para guiar con acierto a la grey que
nos ha sido confiada por los caminos de la esperanza
y del amor, en la oscuridad luminosa de la fe y en las
complejas situaciones y circunstancias de la vida real
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y concreta de cada dia. Necesitamos tener la «mente
de Jesus» (cfr. 1 Cor 2,12-16). Sin esta identificacion
espiritual con el Sefor, que Unicamente se logra por
la oracion constante y la pureza de corazon, seremos
una campana hueca, un altavoz que pregona lo que el
mundo quiere, unos asistentes sociales mas o menos
aplaudidos, mas o menos buscados. Es importante no
olvidar esto porque, con la mejor voluntad de servir y
ayudar, con frecuencia el sacerdote se convierte en el
agente social del pueblo. Metido en mil ocupaciones,
no tiene tiempo para rezar con tranquilidad, ni para
estudiar, y casi ni para programar bien su trabajo.
Deberiamos aprender a trabajar mas en equipo,
a preparar colaboradores y distribuir el trabajo, de
modo que el presbitero aparezca como el hombre de
la oracién y de la sabiduria espiritual, que orienta y
promueve, en fraternidad, el apostolado de todos los
demas.

Muchos de nuestros problemas se verian paliados
si volvieramos a poner a Cristo en el centro de
nuestro corazén. Es una opcioén vital en nuestros
dias. No lo olvidemos porque, quizas, y lo digo con
toda humildad, en la hora presente se esta insistiendo
mucho en los medios, en los programas, en los
plazos, en las reuniones, etc., y dejamos a un lado
algo fundamental: encontrar tiempo, y un tiempo de
calidad, para ponernos de rodillas ante Cristo, el
Redentor del hombre. Solamente desde el encuentro
con Jesus de Nazaret, desde la experiencia de suamor
por nosotros, desde la centralidad de la vida teologal,
se puede pasar a la transmision de esa experiencia.
Da la impresién, y puede que me equivoque, de que
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hablamos mucho de Iglesia y poco de Cristo, mucho
de estructuras y poco de encuentro con el Sefor,
mucho de reunirnos y poco de unirnos al Sefior para
escucharlo, amarlo y adorarlo2.

El evangelizador solamente podra hablar a los
demas del Senfor si primero ha tenido la experiencia
de un encuentro sincero y personal con El. Es la
experiencia del amor de Dios el motor de cualquier
accién posterior. Siguen siendo emblematicas las
afirmaciones de Benedicto XVI en Deus caritas
est (2005): «Hemos creido en el amor de Dios: asi
puede expresar el cristiano la opcion fundamental
de su vida. No se comienza a ser cristiano por una
decision ética o una gran idea, sino por el encuentro
con un acontecimiento, con una Persona, que da un
nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orientacion
decisiva» (n. 1).

Este pensamiento, esta vivencia, es recogida
también en el documento de Aparecida: «Nuestra
mayor amenaza es el gris pragmatismo de la vida
cotidiana de la Iglesia en el cual aparentemente todo
procede con normalidad, pero en realidad la fe se va
desgastando y degenerando en mezquindad. A todos
nos toca recomenzar desde Cristo, reconociendo
gue no se comienza a ser cristiano por una decision
ética o una gran idea, sino por el encuentro con un
acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida y, con ello, una orientacién
decisiva». Y concluye el documento de Aparecida
con estas hermosas palabras: «Conocer a Jesucristo
por la fe es nuestro gozo; seguirlo es una gracia, y
transmitir este tesoro a los demas es un encargo que
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el Sefior, al llamarnos y elegirnos, nos ha confiado» 3.

Me parece que esta afirmacion, a nosotros,
como ministros del Evangelio, nos ha de llevar a
robustecer nuestra identidad cristiana y sacerdotal,
que en el marco cultural en el que nos desenvolvemos
aparece acosada por numerosas adversidades™. Las
tendencias hoy culturalmente fuertes apuestan por el
consumo, la sed de dinero, el afan de prestigio. Una
persona con mucha capacidad de consumo va pisando
fuerte. Nosotros, por el contrario, culturalmente somos
identidades fragiles, porque no podemos apoyar
nuestra identidad ni en el dinero, ni en el consumo, ni
en la ganancia. Nuestra identidad es teologal, y por ello
culturalmente fragil. Somos herejes dentro de la cultura
hodierna. Y al hereje siempre se le intenta convertir.
Vivimos una identidad acosada. Son innumerables
las fuerzas que desean encauzar a la Iglesia por los
caminos de lo politicamente correcto, del pensamiento

2 «La unidad de vida con El, en la misericordia y el servicio de salvacién, es el verdadero punto de partida de la
espiritualidad y de la vida de fe de los ministros del Sefior. En la Iglesia de Jesus, ser sacerdote implica ser previamente
discipulo, amigo y confidente del Sefior. En la comunidad, el sacerdote, no de manera exclusiva, pero si de forma
singular, es el amigo del Sefior, el que sabe todo lo que el Sefior ha oido del Padre, el que convive con El y comparte
su mision. La fuerza y la alegria de nuestra vida esta en la palabra del Sefior: a vosotros os llamo amigos (Jn 15,15)»:
F. SEBASTIAN AGUILAR, Seis vocaciones en la Iglesia (Madrid 2023) 254-255.

3V CONFERENCIA GENERAL DEL EPISCOPADO LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE, Documento conclusivo:
Discipulos y misioneros de Jesucristo para que nuestros pueblos en El tengan vida. “Yo soy el Camino, la Verdad y la
Vida” (Jn 16,4). Aparecida, 13-31 mayo 2007, nn. 12.18.

4 «Para responder al empuje de la secularizacion y anunciar el Evangelio de Jesus en nuestro mundo necesitamos
fortalecer nuestra autenticidad evangélica en la vida personal, nos hace falta una mejor formacién doctrinal, y es
imprescindible adoptar nuevas actitudes de comprension y acercamiento, utilizar un modo nuevo de presentar el
Evangelio de JesuUs a la gente, con claridad y misericordia. En cualquier caso, el primer paso tiene que ser un esfuerzo
para comprender mejor lo que somos y lo que tenemos que hacer»: F. SEBASTIAN AGUILAR, Seis vocaciones en la
Iglesia (Madrid 2023) 230.
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unico. Se quiere acallar la voz de la Iglesia para que
ésta no hable de la vida eterna, del amor de Dios, de
la inviolabilidad de la dignidad humana. Vivir asi es
muy dificil. Sélo podran hacerlo las personas con una
identidad sdlida, que tengan «vocacion de salmoén»
y naden contra corriente. Para ello se requiere que
posean una gran experiencia mistica y que fortalezcan
su aparente fragilidad contando con el apoyo social de
una comunidad de creyentes.

El cristianismo ha dejado de ser el tejido
fundamental que estructura la sociedad y el humus
vital en el que crecen las nuevas vidas; ha dejado
de ser la unica comprension decisiva del hombre
y del mundo. Se habla de una época post-cristiana.
Palabras de siempre como la conversion, el encuentro
con el Sefior, la purificacién de las estructuras

eclesiales, el ardor misionero, tienen otro escenario:
una cultura y sociedad post-cristiana y, en algunos
casos, resentidamente anticristiana.
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Hay una apostasia vital y silenciosa, como un flujo
silencioso del agua del deshielo, que sobre todo en el
mundo juvenil se hace dramética. Es verdad que es
numeroso el grupo de cristianos que se mantienen y
luchan por progresar en la santidad en circunstancias
realmente adversas, pero el escenario en el que se
mueven ha cambiado radicalmente en las ultimas
décadas. Es por ello esencial recordar lo que un dia
dijera san Agustin: «Tiempos malos, tiempos dificiles:
esto dicen los hombres. Vivamos conforme al bien
y los tiempos seran buenos. Nosotros somos los
tiempos: tal como somos, asi son los tiempos» .

El reto de la transmision de la fe y de la nueva
evangelizacion en este nuevo marco vital, no exento
de una subliminal ideologia militante contraria, exige
de parte nuestra una respuesta en términos de
santidad, de profunda unién con Cristo y de constante
amor a la Iglesia. Para hacer frente a esta corriente de
fuerzas tan ingentes que nos asalta, por tanto, hace
falta mucha fe, mucha esperanza y mucha caridad.
Hace falta que Cristo conquiste nuestra vida y suba
a nuestra barca, para que sea El quien la guie y no
sucumbamos en medio del mar enfurecido e iracundo
de la hora presente’s.

7. San Pablo, compaiiero de camino en este
curso

Para estrechar nuestra vinculacién con el Redentor,
fuente de gozo inmarcesible, estimo que puede
ser provechoso ahondar en un hermoso pasaje de
los Hechos de los Apéstoles (20, 17-38). Os sugiero
ponerlo como texto de referencia personal en este
curso, meditandolo frecuentemente y tomandolo
como brujula para el servicio pastoral'’. Esta pericopa
refiere cdmo san Pablo congrega en Mileto a los

>SAN AGUSTIN DE HIPONA, Sermones, 80, 8.

6 Cfr. A. CENCINI, Sacerdote y mundo de hoy. Del post-cristianismo al pre-cristianismo (Madrid 2012).

”Me he basado para los comentarios en algunos estudios sobre este discurso paulino: J. A. FITZMYER, Gli Atti degli
Apostoli. Introduzione e commento (Brescia 2003) 709-721; CH. PERROT, Ministri e ministeri. Indagine nelle comunita
cristiane del Nuovo Testamento (Cinisello Balsamo-Milano 2002) 144-184; G. SCHNEIDER, Gli Atti degli Apostoli
(Brescia 1986) 383-395; M. QUESNEL, “Paul prédicateur dans les Actes des Apétres”: NTStud 47 (2001) 469-481; P.
BOSSUYT-J. RADERMAKERS, Témoins de la parole de la grace. Lecture des Actes des Apbtres 2 (Bruxelles 1995)
598-601; C. HEITMANN-H. MUHLEN (eds.), Experiencia y teologia del Espiritu Santo (Salamanca 1978); G. ROSSE,
Atti degli Apostoli (Roma 1998) 717-738; R. PESCH, Atti degli Apostoli (Assisi 1992) 768-786; A. ROOSEN, “Service
de la Parole et service des pauvres dans Actes 6,1-7 et 20,32-35": Studia Moralia 27 (1989) 43-76; J. DUPONT, Le
discours de Milet. Testament pastoral de Saint Paul (Actes 20,18-36) (Paris 1962-Roma 1980); A. MORENO GARCIA,
“Constituidos pastores por el Espiritu Santo. El discurso de Mileto (Hch 20,17-38)": Estudios Biblicos 62 (2004) 27-48.
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presbiteros de Efeso para despedirse de ellos. San
Lucas nos presenta en ese discurso el testamento
del Apéstol. Creo no equivocarme si digo que es un
discurso destinado no sélo a los presbiteros de Efeso,
sino también a los de todos los tiempos. San Pablo
no sélo habla a quienes estaban presentes en aquel
lugar, sino que también se dirige en verdad a cada uno
de nosotros.

Es un relato denso y muy sugerente. Pablo primero
atrajo la atencion hacia si mismo como un ejemplo.
No un ejemplo a seguir en vez de Jesus, sino como
un ejemplo de como seguir a Jesus en medio de retos
y adversidades. Me detengo en algunos versiculos
para comentarlos fraternamente con vosotros que os
preparais para un apretado curso de trabajo pastoral.

Pablo comienza su alocucion a los presbiteros de
Efeso abriendo su corazén. Lo primero que les dice es
que ha procurado servir al Sefor con toda humildad
(cfr. Hch 20,19). Recordemos que, como el Apdstol
de los gentiles, también nosotros estamos llamados a
hacer lo mismo. Hablar de esta virtud hoy no esta de
moda. Se trata de una palabra claramente denostada.
La mentalidad del mundo, de hecho, lleva a emerger,
a abrirse camino quiza con picardia y sin escrupulos,
afirmando sin miramientos los propios intereses. En el
Reino de Dios, por el contrario, se premia la humildad.
El mundo, en cambio, con frecuencia promueve
el arribismo y la prepotencia; las consecuencias
estdn ante los ojos de todos: rivalidades, abusos,
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frustraciones. La humildad no quiere decir falsa
modestia. Lo que esta palabra indica es que todo
lo que podemos hacer es don de Dios. Dios nos ha
otorgado unos dones para ponerlos al servicio de la
edificacion del reino de Dios. Sabiendo esto nosotros
estamos llamados a trabajar con esta humildad, sin
tratar de aparecer. No busquemos alabanzas, no
hagamos las cosas para que nos vean; para nosotros
no es un criterio decisivo pensar qué diran de nosotros
en los diarios o en otros sitios, sino qué dice Dios
de nuestro obrar. Esta es la verdadera humildad: no
aparecer ante los hombres, sino estar en la presencia
de Dios y trabajar con humildad por Dios, y de esta
manera servir realmente también a la humanidad y a
los hombres?®,

San Pablo dice luego a los presbiteros que lo
escuchaban en Mileto: «No tuve miedo de anunciaros
enteramente el plan de Dios» (Hch 20, 27). Esto es
importante: el Apéstol no predica un cristianismo a /a
carta, segun sus caprichos o tendencias; no predica un
Evangelio segun su propia visidn, sus ideas teoldgicas
preferidas; no se sustrae al compromiso de anunciar
la voluntad de Dios, también la voluntad incémoda,
incluidos los temas que personalmente no le agradan
tanto. Igual que el Apdstol, nuestra mision es anunciar
toda la voluntad de Dios, en su totalidad y sencillez
ultima. Ahora bien, debemos predicar y ensefiar —
como dice san Pablo—, toda la voluntad de Dios, su
Palabra, su designio de salvacion sobre nosotros. Y
pienso que, si el mundo de hoy tiene curiosidad de
conocer todo, mucho mas nosotros deberemos tener
la curiosidad de conocer toda la voluntad de Dios:
¢, qué podria ser mas interesante, mas importante,
mas esencial para nosotros que conocer lo que Dios
quiere, conocer la voluntad de Dios, el rostro de Dios?
Viene aqui la centralidad del estudio y de la formacion
continua durante el ejercicio del ministerio ordenado.

Es una pena comprobar que muchos hermanos
nuestros no dedican suficiente tiempo al estudio de
la Palabra de Dios, a la preparacion de las homilias,
a la lectura continua de obras serias y relevantes
de las disciplinas eclesiasticas mas fundamentales.
Por desgracia, sumergidos como estan en un

'8 Cfr. Benedicto XVI, “Lectio divina” en el encuentro con los parrocos y sacerdotes de la diécesis de Roma. 10 de

marzo de 2011.
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activismo compulsivo y a la postre depauperante,
los evangelizadores corren el riesgo de olvidar o
descuidar la propia formacién. Una formacién que
ha de ser solida, rigurosa y continua. Estudiar y
formarse hoy es mas ineludible que nunca, tanto
para los obispos como para los presbiteros. Aparece
entonces la necesidad, y la importancia, de potenciar
la formaciéon permanente del clero. Es fundamental.
Tenemos que amar el estudio; tenemos que dedicarle
tiempo y fuerzas. Esto exige una vertebraciéon de la
pastoral en la que exista un tiempo para el estudio, un
tiempo de calidad y en cantidad'®.

San Pablo continta su discurso diciendo: «Y ahora,
mirad, me dirijo a Jerusalén, encadenado por el
Espiritu. No sé lo que me pasara alli, salvo que el
Espiritu Santo, de ciudad en ciudad, me da testimonio
de que me aguardan cadenas vy tribulaciones. Pero a
mi no me importa la vida, sino completar mi carrera
y consumar el ministerio que recibi del Sefor Jesus:
ser testigo del Evangelio de la gracia de Dios» (vv.
22-24). El mero sobrevivir bioldgico —dice el Apostol—
no es una prioridad para mi; lo esencial para mi es
consumar el ministerio, es estar con Cristo, vivir con
Cristo. En esto consiste la verdadera vida. En otras
palabras, lo que Pablo desea transmitirnos es esto:
«aunque perdiera la vida biolégica, no perderia la
verdadera vida. En cambio, si pierdo la comunién
con Cristo para conservar la vida bioldgica, perderia
precisamente la vida misma, lo primordial de mi ser»
(cfr. Mt 16,26). Percibimos, entonces, que lo que
quiere el de Tarso es permanecer hasta el final de su
existencia como auténtico servidor del Maestro, como
amigo de Jesus, con el fin de proclamar el Evangelio
de Dios. Siguiendo el ejemplo paulino es importante
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que, aunque pasen los anos, nosotros no perdamos el
celo, la alegria de haber sido llamados por el Sefior?,

Al comienzo del ejercicio del ministerio, en cierto
sentido, es facil estar llenos de celo, de esperanza,
de valor, de ilusién. Sin embargo, al ver cédmo van
las cosas, al ver que el mundo sigue igual, al ver
que las jornadas se hacen mondtonas y pesadas, el
entusiasmo puede aminorar, incluso se puede perder
facilmente. Por eso es imprescindible volver siempre
a la fuente de la Palabra de Dios, intensificar la
oracion, estrechar el trato y la comunion con Cristo,
adorarlo pausada y fervorosamente en el Santisimo
Sacramento, buscar la intimidad con el Salvador, que
nos aguarda silencioso en el Sagrario para avivar
nuestra juventud espiritual, para renovar nuestra
entrega, la alegria de poder caminar con El hasta
el suspiro final de nuestra existencia. Hemos de
«completar la carrera», es decir, hemos de conservar
siempre el entusiasmo de haber sido llamados por
Cristo para este gran servicio: anunciar el Evangelio

W «En la vida de nuestros presbiteros tiene que entrar el estudio y la inquietud intelectual como un componente esencial.
En general, los sacerdotes no estudian mucho, nileen demasiados libros o articulos de una cierta densidad. No podemos
conformarnos con los materiales practicos de aplicaciéon inmediata. El celo sacerdotal y la responsabilidad ministerial
nos tienen que impulsar no solamente a atender las demandas de los fieles, sino también a enriquecer continuamente
nuestros conocimientos y a crecer en la comunion de mente y de sentimientos con el Sefor. Nunca podemos darnos
por satisfechos en el conocimiento de las Escrituras, en la lectura de los Santos Padres y de los mejores escritos
teoldgicos antiguos y recientes. El buen sacerdote tiene que ser una persona intelectualmente inquieta, con ganas
de saber, de conocer cada vez mejor el mensaje de Jesus, la cultura contemporanea, todo lo que pueda ayudarnos
a comprender mejor a nuestros hermanos y ejercer nuestro ministerio de manera mas adecuada y provechosa. Esto
también es fidelidad, también es espiritualidad sacerdotal»: F. SEBASTIAN AGUILAR, Seis vocaciones en la Iglesia

(Madrid 2023) 271.

20Cfr. J. RATZINGER, Servidor de vuestra alegria. Reflexiones sobre la espiritualidad sacerdotal (Barcelona 2007).
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de la gracia de Dios.

En este sentido pienso —lo digo con mucha
humildad— que es esencial que en la programacion
diocesana exista un tiempo para que los sacerdotes
cultiven juntos momentos de retiro espiritual.
Seria hermoso que se organizaran encuentros
sacerdotales en adviento, cuaresma y pascua, para
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vosotros mismos» (v. 28): estas palabras tienen una
vigencia perpetua para los presbiteros de todos los
tiempos. Hay un activismo con buenas intenciones,
pero en el que uno descuida la propia alma, la propia
vida espiritual, el propio estar con Cristo. San Carlos
Borromeo, en la lectura del breviario de su memoria
liturgica, nos dice cada afio: no puedes ser un buen

servidor de los demas si descuidas tu alma?. Es
fundamental que nuestra vida espiritual no se vuelva
mediocre, tibia. Es esencial que no aminore nuestro
estar con Cristo. Tenemos que convencernos de que
orar y meditar la Palabra de Dios no es tiempo perdido
para la atencién a las almas, sino que es condicion
para que podamos estar realmente en contacto con
el Sefior y asi hablar de primera mano del Sefor
a los demas?. Este fortalecimiento de nuestra
amistad con el Sefor lo tendremos mas en cuenta si
recordamos, en primer lugar, que ha sido «el Espiritu

que los presbiteros pudieran estar juntos para adorar
a Cristo, para orar, para recibir el sacramento de la
reconciliacion. Es triste conocer que hay presbiteros
que frecuentan poco el sacramento del perdén. Es
triste saber que hay presbiteros que llevan mucho
tiempo sin realizar cursos de ejercicios espirituales.
Evangelizar requiere evangelizadores evangelizados,
es decir, que comprendan que todo su servicio es
Evangelio, es Buena Nueva. Esa Buena Nueva
consiste en que Dios nos conoce, nos ama y perdona.
El Evangelio es invitacion a la alegria porque estamos
en la gracia, y la ultima palabra de Dios es la gracia,
es el amor y el perdén?'.

A continuacion, viene una frase muy importante del
Apodstol que quiero meditar un poco con vosotros:
«Velad por vosotros mismos y por todo el rebafo
sobre el que el Espiritu Santo os ha puesto como
guardianes para pastorear la Iglesia de Dios, que El se
adquirié con la sangre de su propio Hijo» (v. 28). San
Pablo nos invita a ser centinelas, vigilantes. «Velad»,
nos dice con claridad. No podemos perder tiempo, no
podemos caer en la modorra a la hora de proclamar
la voluntad de Dios, a la hora de ser servidores y
sembradores de su Palabra, de su Reino. «Velad por

21 Cfr. Benedicto XVI, “Lectio divina” en el encuentro con los parrocos y sacerdotes de la diécesis de Roma. 10 de
marzo de 2011.

22 «¢ Estas dedicado a la predicacion y la ensefianza? Estudia y ocupate en todo lo necesario para el recto ejercicio de
este cargo; procura antes que todo predicar con tu vida y costumbres, no sea que, al ver que una cosa es lo que dices
y otra lo que haces, se burlen de tus palabras meneando la cabeza. ¢ Ejerces la cura de almas? No por ello olvides
la cura de ti mismo, ni te entregues tan prédigamente a los demas que no quede para ti nada de ti mismo; porque es
necesario, ciertamente, que te acuerdes de las almas a cuyo frente estas, pero no de manera que te olvides de ti.
Sabedlo, hermanos, nada es tan necesario para los clérigos como la oracién mental; ella debe preceder, acompanar
y seguir nuestras acciones: Salmodiaré —dice el salmista— y entenderé. Si administras los sacramentos, hermano,
medita lo que haces; si celebras la misa, medita lo que ofreces; si salmodias en el coro, medita a quién hablas y qué
es lo que hablas; si diriges las almas, medita con qué sangre han sido lavadas, y asi todo lo que hagais, que sea con
amor; asi venceremos facilmente las innumerables dificultades que inevitablemente experimentamos cada dia (ya que
esto forma parte de nuestra condicién); asi tendremos fuerzas para dar a luz a Cristo en nosotros y en los demas»: San
Carlos Borromeo, Sermén en el dltimo sinodo que convoco: Acta Ecclesiae Mediolanensis, Milan 1599, 1177-1178.

2 Cfr. J. RATZINGER, Servidor de vuestra alegria. Reflexiones sobre la espiritualidad sacerdotal (Barcelona 2007)
65-76.
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Santo» quien nos ha encomendado la custodia de la
Iglesia; es decir, el sacerdocio no es una realidad en
la que uno encuentra una ocupacién, una profesion
util, hermosa, que le agrada y se elige. jNo! Nos ha
constituido el Espiritu Santo. Sélo Dios nos puede
hacer sacerdotes; sélo Dios puede elegir a sus
sacerdotes; y, si somos elegidos, somos elegidos por
El. Aqui aparece claramente el caracter sacramental
del presbiterado, que no es una colocacion, que no es
un simple empleo que se ejerce, un mero administrar
las cosas, un atender a los pobres como lo hiciera un
sindicalista o un filantropo. El sacerdocio no es algo
que hagamos nosotros solamente. Es una eleccion del
Espiritu Santo, y en esta voluntad del Espiritu Santo,
voluntad de Dios, vivimos y buscamos cada vez mas
dejarnos llevar de la mano por el Espiritu Santo, por
el Sefior mismo.

En segundo lugar, nuestra identidad sacerdotal
se vivificara si no olvidamos que ha sido Dios quien
«nos ha puesto como guardianes para pastorear». La
palabra que el texto espafiol traduce por «guardianes»
en griego es «episkopos». La palabra «episkopoi» en
ambiente eclesiastico se identificé de inmediato con
la palabra «pastores». O sea, vigilar es «apacentar»,
desempefar la mision de pastor. En realidad, el
sacerdote es el que vigila, es decir, el que apacienta
la Iglesia de Dios. Y no puede apacentarse la grey si
no se conjuga en todas sus voces, modos y tiempos el
verbo amar. La vigilancia de la grey es un ejercicio de
amor por ella, sabiendo que esa grey no es nuestra.
Es de Dios. Y no olvidemos que en el antiguo Oriente
«pastor» era el titulo de los reyes. Los reyes son
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los pastores del rebafio, que es el pueblo. Cristo, el
verdadero rey, transforma interiormente este concepto.
Cristo es el Pastor que se hace cordero, el Pastor que
se deja matar por los demas, para defenderlos del
lobo. Cristo defiende la grey amandola. Igual nosotros.
No hay sacerdocio sin amor a la grey. Pero un amor
en el pleno sentido de la palabra, que no atiende
Unicamente a las necesidades y carencias materiales
de nuestros hermanos, sino también a la peor de las
pobrezas: la falta de Dios y de su gracia. Un amor
que asimismo hace frente con perseverancia a las mil
pobrezas y a los muchos sufrimientos espirituales —
la soledad, la angustia, el abatimiento, los fracasos,
la tristeza y el abandono- en los que viven muchas
personas.

Tenemos que mirar mas a Cristo para aprender el
arte pastoral. Al mirarlo atentamente aprenderemos
que pastorear, ante todo, es amar a este rebafio y asi
dar la vida por él, alimentarlo, protegerlo. Nutrir a la
grey no es otra cosa que ofrecerle la fuerza y la luz
de la Palabra de Dios y de los sacramentos, y esto no
sé6lo con las palabras, sino con el limpio testimonio en
nuestra vida de la voluntad de Dios. Proteger a la grey
no es otra cosa que orar por ella y estar dispuesto a
arriesgar por entero nuestra vida por ella.

En segundo lugar, al mirar mas a Cristo
aprenderemos que ser pastor no es ser un estratega,
un gestor, un simple burdcrata, un factotum, una
persona multitasking, que demuestra la habilidad que
tiene para realizar varios cometidos al mismo tiempo.
Lejos de esta optica sesgada, pero muy vigente en
nuestros dias, ser pastor de la grey de Cristo pasa
mas bien por adquirir su punto de vista, convertirse
en alguien que, totalmente identificado con la divina
voluntad, conduce a la grey que tiene confiada hacia
la altura de Dios y a la luz de Dios. Desde esa ventana
ve a la pequefia comunidad de la Iglesia que se le
ha confiado. Para un pastor de la Iglesia, para un
sacerdote, para un episkopos, es importante también
que vea su responsabilidad desde el punto de vista de
Dios, que trate de ver desde lo alto, con el criterio de
Dios y no segun los criterios del mundo o sus propias
preferencias, sino como juzga Dios. Ver desde esta
altura de Dios y asi amar a su grey con Dios y por
Dios. Si el sacerdote es totalmente de Dios podra
entregarse sin fisuras a los hombres, podra mostrar a
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sus hermanos el camino del cielo?.

Es imprescindible que no dejemos preterida esta
perspectiva, porque a nosotros compete abrir este
mundo a la eternidad. Asistimos a un progresivo
crecimiento de los postulados intramundanos, a la
difusion de una cultura cada vez mas egoista, mas
arraigada en si misma y mas olvidada de Dios y de la
vida eterna. En este mundo cerrado a la trascendencia
y a la gloria inmortal, en el que cada uno vive para
si, los sacerdotes tenemos que ser como oasis donde
aparece la vida verdadera y completa como fruto
de la llamada a la inmortalidad gozosa, ofrecida por
Dios en la vida de Jesus, recordada y mantenida por
los cristianos como realidad cercana e interpelante.
Este planteamiento bésico tiene que determinar
las actitudes y actividades de los cristianos y muy
especialmente la de los pastores.

Los ministros de la Iglesia hemos de ser en el
mundo el anticipo y el signo de la vida inmortal y
gloriosa de la humanidad, amor que acoge, que
ayuda, que perdona, que sostiene y alienta en la vida
para que nuestros hermanos puedan alcanzar el cielo.
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Hemos de mostrar el camino de la salvacion y de la
plenitud de la humanidad, que consiste en el amor,
en la esperanza de la vida eterna. En esto consiste
la genuina esencia de la evangelizacion. No hay
que inventar nada. Todo se reduce a las palabras de
Jesus: «Sed misericordiosos, amaos los unos a los
otros, para que el mundo crea» (cfr. Mt 5,6; 22,34).

En tercer lugar, quisiera recordar que el motivo por
el que los sacerdotes debemos pastorear a la Iglesia
de Dios se encuentra en que ésta ha sido adquirida
con la sangre de Cristo (v. 28b). La causalidad
cristologica fundamenta el oficio eclesial del pastor.
Dicha causalidad viene reforzada por la gran tradicién
neotestamentaria, donde el término pastor es
identificado con el pastor mesianico prometido por el
Antiguo Testamento (cfr. Mt 22,6; 9,36; 10,6; 15,24;
26,31-32; Mc 6,34; 14,27-28). Contrapuesto con
los ladrones y mercenarios, el pastor, siguiendo las
huellas de Cristo, debe aparecer como el Buen Pastor
que da la vida por sus ovejas (cfr. Jn 10,1-30). En esta
linea Hb 13,20 habla de Jesus como el gran pastor de
las ovejas. La 1 P 2,24 habla de Jesus como pastor
y obispo de nuestras almasy 1 P 5,4 como el jefe de
los pastores. El libro del Apocalipsis califica al Cordero
como su pastor (Ap 7,17). A veces se nos olvida esto
porque no miramos suficientemente a Cristo. Nos
dejamos instruir por otras voces, que a menudo usan
mas criterios de eficacia que pautas biblicas.

Resumiendo, san Pablo recuerda a los presbiteros
en Mileto, y también hoy a nosotros, que como Cristo
entregé su sangre por nosotros, también nosotros,
a ejemplo del Buen Pastor, debemos gastar nuestra
vida por las ovejas que nos han sido encomendadas,
es decir, por la Iglesia. Ahi esta, pues, el secreto del
servicio de los pastores. Nuestro servicio no ha de
comprenderse desde otra clave que no sea seguir

24 «Si el sacerdote tiene a Dios como fundamento y centro de su vida, experimentara la alegria y la fecundidad de su
vocacion. El sacerdote debe ser ante todo un “hombre de Dios” (1 Tm 6,11) que conoce a Dios directamente, que tiene
una profunda amistad personal con Jesus, que comparte con los demas los mismos sentimientos de Cristo (cfr. Flp
2,5). Sélo asi el sacerdote sera capaz de llevar a los hombres a Dios, encarnado en Jesucristo, y de ser representante
de su amor. Para cumplir su elevada tarea, el sacerdote debe tener una solida estructura espiritual y vivir toda su vida
animado por la fe, la esperanza y la caridad. Debe ser, como Jesus, un hombre que busque, a través de la oracion,
el rostro y la voluntad de Dios, y que cuide también su preparacién cultural e intelectual»: Benedicto XVI, Discurso en
la sesién inaugural de los trabajos de la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe. 13 de

mayo de 2007, n. 5.
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las huellas de Cristo, imitarlo, transparentar sus
sentimientos, repetir su ejemplo. La relacién entre
cristologia y eclesiologia, entre cristologia y ministerio
pastoral es inexcusable; la autocomprension de éste
cuelga de la verdad de aquella.

8. Evangelizadores con Espiritu

Termino ya. El papa Francisco, retomando unas
palabras de san Pablo VI, nos propone un nuevo
talante: «Recobremos y acrecentemos el fervor, la
dulce y confortadora alegria de evangelizar, incluso
cuando hay que sembrar entre lagrimas [...] Y ojala
el mundo actual —que busca a veces con angustia,
a veces con esperanza— pueda asi recibir la Buena
Nueva, no a través de evangelizadores ftristes y
desalentados, impacientes o ansiosos, sino a través
de ministros del Evangelio, cuya vida irradia el fervor
de quienes han recibido, ante todo en si mismos, la
alegria de Cristo» (Evangelii gaudium, 10).

No hay evangelizacion si no hay Pentecostés. La
Iglesia nace, vive, crece y evangeliza animada por
el Espiritu. El es el dador de vida, el principio vital
que impulsa la accion evangelizadora. El olvido del
Espiritu trae siempre graves consecuencias para la
evangelizacion: «Una evangelizacién con espiritu es
muy diferente de un conjunto de tareas vividas como
una obligacion pesada que simplemente se tolera, o
se sobrelleva como algo que contradice las propias
inclinaciones y deseos. jComo quisiera encontrar las
palabras para alentar una etapa evangelizadora mas
fervorosa, alegre, generosa, audaz, llena de amor
hasta el fin y de vida contagiosa! Pero sé que ninguna
motivacion sera suficiente si no arde en los corazones
el fuego del Espiritu. En definitiva, una evangelizacion
con espiritu es una evangelizacion con Espiritu Santo,
ya que El es el alma de la Iglesia evangelizadora.
Invoco una vez mas al Espiritu Santo; le ruego que
venga a renovar, a sacudir, a impulsar a la Iglesia en
una audaz salida fuera de si para evangelizar a todos
los pueblos» (Evangelii gaudium, 261).

Movidos por el Espiritu Santo, con su fuerza y con
su luz, os invito a gastaros y desgastaros por una
Iglesia diocesana que sea «una madre cercanay,
que no permanezca replegada sobre si misma, sino
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=r ™
totalmente identificada con Jesucristo, su Esposo,
el Buen Pastor, de manera que con su gracia pueda
abrirse al mundo concreto donde esta enraizada
y donde las personas viven sus luchas, gozos y
sufrimientos.

9. Maria, la Madre de la evangelizacion

«Con el Espiritu Santo, en medio del pueblo siempre
esta Maria. Ella reunia a los discipulos para invocarlo
(cfr. Hch 1,14), y asi hizo posible la explosion misionera
que se produjo en Pentecostés. Ella es la Madre de la
Iglesia evangelizadora, y sin Ella no terminamos de
comprender el espiritu de la nueva evangelizacion»
(Evangelii gaudium, 284). Ella es un regalo de
Jesus a su pueblo y la Madre y Estrella de la nueva
evangelizacion (cfr. Evangelii gaudium, 285-288).

Con estos sentimientos finalizo mis palabras
evocando a la Santisima Virgen. Ella es Madre del
Evangelio viviente, manantial de alegria para los
pequenos. Me dirijo a Ella y le digo con humildad:
«Ruega por nosotros siempre, Madre amorosa, ruega
por el Obispo y el presbiterio giennense, ruega por tus
hijos e hijas que peregrinan en esta bendita y sufrida
tierra del Santo Reino». Amén.

*El presente trabajo fue publicado anteriormente
en: Giennium No. 24-25 (2021-2022), 65-90
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La contemplacion como
sabiduria experimental en el
Nuevo Testamento

P. Ignacio Andereggen
Doctor en Filosofia
Doctor en Teologia Espiritual

Nuestro Sefior Jesucristo nos advierte acerca de la
profunda divisidn que existe entre los que viven desde
Dios y los que viven separados de El. Esa divisién
no se puede cancelar artificialmente, sino que durara
hasta el fin del mundo, nos dice la Palabra de Dios’.

Es esta una division que empieza en la historia
de la humanidad cuando Adan se separa de Dios, y
continta a través de la promesa que Dios le hace al
pueblo de la salvacién, a la que algunos se adhieren
y otros no; se acentla y se hace definitiva con el
Evangelio de Jesus: algunos aceptan ese Evangelio,
tienen oidos para oir?2, aman a Dios; algunos creen, y
otros, en cambio, rechazan la Palabra de Dios. Nos
lo dice permanentemente Jesucristo en el Evangelio.

Asi como la vid y los sarmientos, las ramas, forman
una sola planta, asi también nosotros los miembros,
con la Cabeza, la Iglesia con Cristo, formamos una
sola realidad, una sola persona misteriosa, mistica.
Por eso, lo que sucede respecto de Cristo, sucede
también respecto de nosotros: “Si el mundo os odia,
sabed que a mi me ha odiado antes que a vosotros. Si
fuerais del mundo, el mundo os amaria como lo suyo

L]

El camino de la vida cristiana no es solamente el
camino de la simpatia, si bien es cierto que la simpatia

puede ser asumida por la gracia, porque el Verbo se
encarnd para mostrar la bondad de Dios, para mostrar
la misericordia divina. El motivo fundamental de la
encarnacion es la excelencia de la bondad divina que
se difunde, como decian los antiguos Padres y los
medievales; el bien se difunde por si mismo y desde
si mismo*.

El bien se difunde, pero no siempre hay capacidad
para recibir ese bien; especialmente en las criaturas
espirituales, que pueden usar su propia bondad contra
si mismas y contra Dios. Como ya decia Dionisio, es
usar lo divino contra Dios®, es usar el don de Dios,
contra Dios. Eso es lo que hace el mundo cuando odia
a Dios, y porque odia a Dios, odia a Jesucristo.

No se trata simplemente del hecho de reconocer
que Dios existe o, como se dice ahora, de una manera
imprecisa, “creer en Dios”, lo cual muchas veces
quiere decir simplemente creer que Dios existe, que
es un ser superior.

Aqui, la Palabra de Dios nos habla en el sentido
estricto del término, nos habla de la fe en la Revelacion,
de la fe en Jesucristo como unico Salvador de toda la
humanidad. Esa es la fe que provoca la reaccion. La
fe en el sentido genérico del término, en el sentido no
teologal, esa no es la fe que provoca la reaccion.

'Cf. Mt 13, 30.
2Cf. Lc 14, 35.
3Jn 15, 18-19.

4 Cf. PSEUDO-DIONISIO AREOPAGITA, De divinis dominibus, IV, 1-2; SAN BUENAVENTURA, Breviloquio, VI, 2.

5Cf. Carta VII, al obispo Policarpo, 2.
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O sea, saber que muchos reconocemos a Dios no
provoca la reaccion, lo que la provoca es la fe en el
sentido estricto del término: reconocer, aceptar que
Jesucristo es el enviado del Padre, que es el Unico
Salvador, el Unico que da sentido a la vida humana,
y que ese reconocimiento exige una consecuencia,
una accién, una conversion, un cambio de la propia
vida, una determinacién; exige un uso de la libertad
que no es equivalente con otros usos suyos. Eso es
lo que produce la reaccion, y eso es contra lo que
mucha gente se revela, porque no quiere aceptar esta
primacia y exigencia absoluta de Jesucristo.

Jesucristo es el unico Hombre que nos puede exigir
algo absolutamente, porque es Dios. El habla como
hombre, pero el que habla es la Persona divina del
Verbo de Dios.

El no es solamente el Creador, sino que es el
Redentor, el que respalda y eleva la naturaleza
humana, y por eso tiene el derecho y el poder para
producir una exigencia absoluta.

Esoesloque producelareaccion, ylos que queremos
ser testigos de esa exigencia absoluta de la Palabra de
Jesucristo, de esa obediencia absoluta que El exige —
porque El es Dios—, los que queremos ser testigos
de eso, estamos sometidos a la misma reaccién con
la cual lo rechazaron a El, y esto porque la cruz de
Cristo, su pasion, es el resultado del encuentro entre
la bondad de Dios y esa pretendida autonomia del
mundo, que quiere decir la autonomia de la libertad

6Jn 3, 19
7Jn 15, 19-21.
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humana que desea regularse absolutamente a si
misma. Cada persona quiere ser el centro de lo que
hace; la humanidad quiere ser el centro de la realidad
y quiere desconocer que Dios puede exigirle un uso
determinado de la libertad.

Asi, una cosa es reconocer que Dios existe, que es
el Creador, y otra es obrar segun lo que El pide. Eso
es lo que provoca la reaccion, que escondidamente es
una reaccion ante el bien, porque lo que propone Dios
no es algo arbitrario, sino que es el cumplimiento de
las aspiraciones del hombre; es aquello que lleva a la
verdadera felicidad.

Esta es, en cambio, la reaccion de los que odian
a Cristo y de los que odian a los que estan unidos
a Cristo, la reaccion de aquellos que quieren ir por
su propio camino, apartandose del Camino, que
es Jesucristo. Por eso es un uso de la libertad que
pretende la primacia fuera de la realidad y, sobre
todo, fuera de la bondad de Dios. Es un uso de la
libertad que no tiene ningun futuro, ninguna posible
consecuencia positiva, que se cierra en si mismo, sin
ninguna posibilidad de verdadero éxito, ya que este
esta siempre en el cumplimiento de la naturaleza
humana.

Por ello tenemos que aprender este realismo del
Evangelio, tenemos que aprender a convivir con esa
reacciéon. Mas aun, tenemos que preocuparnos si no
provocamos esa reaccion, porque si no lo hacemos no
seremos discipulos de Jesucristo, que es el primero
que la provoco.

No todos siguieron a Jesucristo, y El era la bondad
encarnada, en el sentido estricto del término, pues
Jesucristo era Dios y Dios es toda la perfeccion, toda
la bondad.

El era la bondad presente entre los hombres vy,
sin embargo, los hombres prefirieron la maldad a la
bondad o, como dice el Evangelio de San Juan, “los
hombres amaron mas las tinieblas que la luz™.

Nosotros participamos de la vida de Cristo, y por eso
es una vida auténtica, una vida real, una vida que esta
en las cosas tal como son, y una vida que provoca
reaccion; de otra manera es una vida insignificante.
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De ahi la afirmacién del Sefior:

[...] pero, como no sois del mundo, porque yo
al elegiros os he sacado del mundo, por eso os
odia el mundo. Acordaos de la palabra que os
he dicho: El siervo no es mas que su sefior. Si a
mi me han perseguido, también os perseguiran
a vosotros; si han guardado mi Palabra, también
la vuestra guardaran. Pero todo esto os lo haran
por causa de mi nombre, porque no conocen al
que me ha enviado’.

Jesucristo nos ensefa asi a vivir en la practica
verdadera, que es esa accidon que surge de la
contemplaciéon, o sea, de nuestra unién con el
misterio de Dios, que es nuestra incorporacion al
Verbo encarnado. Cuando nosotros estamos unidos a
Cristo, estamos en la vida trinitaria, y esa vida trinitaria
es la que provoca la reaccion, porque es el bien que
se difunde.

Dios es la bondad perfecta y, por eso, no es una
sola Persona, sino que son tres Personas que surgen
una de la otra: el Hijo surge del Padre, y el Espiritu
Santo surge del Padre y del Hijo. Y justamente
porque el Espiritu Santo surge de los dos, es el
que mas manifiesta la bondad de Dios, asi como el
Hijo manifiesta su verdad, su sabiduria, y el Padre
manifiesta su ser.

Nuestra vida cristiana es vida completa cuando es
vida trinitaria; por lo tanto, cuando es vida que continta
esta bondad de Dios, aquella que se hizo presente
en Jesucristo, porque Jesucristo actué movido por el
Espiritu Santo, y El mismo es quien envia al Espiritu.

Por eso también nosotros somos buenos cuando
nuestra vida no es solamente contemplacién de Dios,
sino cuando es contemplacién auténtica. Que se
realiza cuando es contemplacion de la cual surge la
verdadera accién, contemplacion que se manifiesta;
cuando es bondad de la cual surge la bondad, bondad
que esta presente en este mundo, asi como Jesucristo
es la presencia de Dios en este mundo, y Jesus actuo;
actuar significa también padecer: la accion es también
pasion, misteriosamente; y eso que en el orden
natural se prepara, se cumple plenamente en el orden
sobrenatural.

—'"

La maxima accion de Cristo, cuando manifiesta

plenamente su bondad para con nosotros, es su
pasion, que es el encuentro de la bondad con la
maldad, la presencia de la perfeccion de Dios en la
realidad imperfecta o anti-perfecta de este mundo,
y es frente a El que se dividen los corazones, pues,
como dice la Palabra de Dios, Cristo es “signo de
contradiccion’.

Esto se vive en la Iglesia a muchos niveles; se vive
en la vida de la Iglesia entera: asi como el mundo no
entiende o no soporta a la Iglesia, asi tampoco soporta
ni entiende a las comunidades que estan en la Iglesia,
ni a las personas que son verdaderamente de la
Iglesia; tampoco soporta ni entiene a los ministros de
Dios, a los sacerdotes que hacen presente la Persona
de Cristo, que operan en la Persona de Cristo.

Eso provoca reaccién y, como Jesucristo lo sabia —
El sabia todo, incluido todo lo que iba a pasar; conocia
lo que nos iba a pasar a nosotros, pues por eso se
hizo hombre—, por eso lo dice, y lo dice como hombre.
No solamente lo dice como Dios, sino como hombre
y desde la experiencia, desde esa experiencia que
es la verdadera sabiduria: Jesucristo es el sabio por
excelencia, no sélo en el sentido tedrico, el de las
ciencias humanas, sino que ademas El es el sabio
porque es el prudente, porque sabe humanamente,
y sabe humanamente porque El viene de la
contemplacion de Dios. El tiene ese origen absoluto,
viene de Dios y vuelve a Dios, y, volviendo a Dios, nos
lleva a nosotros con El.

8 Cf. Lc 2, 34.
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Por eso la vida cristiana, que es la de los que
seguimos a Cristo, es una vida integrada, que no deja
de lado ninguna dimension. Todas las actitudes de
nuestra personalidad se realizan plenamente en la
vida cristiana, y de otra manera quedan adormecidas,
relegadas, atrofiadas o unilateralizadas: desarrollamos
un aspecto y no otros de toda la potencialidad que
tenemos.

La gracia, en cambio, por la cual nos unimos a
Jesucristo, nos hace retornar al origen, que es nuestro
origen eterno; nos hace tornar al Creador y retomar
nuestro ser desde el origen.

Esa es la finalidad de la encarnacién del Verbo,
siendo nosotros ministros de esa venida. Nosotros,
como cristianos, somos misioneros, es decir, somos los
que continuamos la mision del Verbo, que manifiesta
su origen eterno, su generacion, su surgimiento del
Padre para continuarse en el Espiritu Santo, para
difundirse como bondad en el Espiritu Santo.

También nosotros estamos llamados a esa vida
trinitaria, y a vivirla ya, desde este mundo, como Cristo
la vivié aqui. De esa manera no sélo alcanzamos la
felicidad que el Verbo tenia y comunicaba, y que
después alcanzé para su propia humanidad en la
resurreccion, sino que también comunicamos esa
felicidad, este vivir de manera realista, este vivir en
el mundo como realmente es, entendiendo a los
hombres como realmente son.

Es una difusién de la bondad de Dios, de la felicidad
de Dios, y esa es la verdadera simpatia, que puede
ser captada por aquellos que quieren la felicidad, y es
aquella simpatia que es rechazada por los que usan
mal su libertad.

Por eso debemos pedirle al Sefior que nos ayude
a entrar profundamente en esa sabiduria que El es y
nos ayude a recorrer el camino, que también es El: a
incorporarnos a ese camino de manera tal que también
nosotros seamos camino para los demas, o sea, que
continuemos su mision por medio de nuestra mision,
de manera tal que nuestra vida no sélo nos conduzca
a la eternidad de la vida trinitaria, sino que también

91 Cor2,7.
0 | Cor 2,10.
"1 Cor 2,10.
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sea ya la manifestacion de esta, manifestacion de la
bondad, de la perfeccion y de la misericordia de Dios.

Esa sabiduria habia sido predicada desde antiguo
es la Persona del Verbo encarnado, es Jesucristo; y
esta sabiduria es, como dice San Pablo, “escondida,
misteriosa, destinada por Dios desde antes de
los siglos para gloria nuestra, desconocida de los
principes de este mundo™, de los que razonan segun
la mentalidad del hombre caido, corrupto, del hombre
que se alejo de Dios y que no tiene remedio sino por
la presencia misericordiosa de esa misma sabiduria.
“Porque a nosotros nos lo reveld Dios por medio del
Espiritu [...]""°.

Nosotros alcanzamos esa sabiduria por la obra
del Espiritu Santo, que por la donacion de la gracia
completa lo que Dios viene a hacer a este mundo.

El Espiritu Santo recibe la segunda mision después
de la misién del Hijo, que viene hasta nosotros
desde el Padre. El Espiritu Santo es el santificador,
el perfeccionador, y por eso desde El conocemos
especialmente la bondad divina. Dado que “[...] el
Espiritu todo lo sondea, hasta las profundidades de
Dios™™.

El Espiritu Santo viene de las profundidades de
Dios, en la Santisima Trinidad, viene del Hijo y del
Padre, atraviesa, por decir asi, simbdlicamente, toda
la realidad divina: desde alli surge.
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Y asi también en la creacion, cuando el Espiritu
Santo es enviado por el Padre y el Hijo a nosotros,
que su presencia recuerda no sélo la realidad divina,
sino también la realidad creada en cuanto procede de
la realidad divina; por eso el Espiritu Santo es aquel
en el cual toda la realidad de los hombres, toda la
realidad en la cual vivimos, y, sobre todo, la realidad
personal, encuentra su cumplimiento.

El Espiritu Santo justamente es el que nos da la
gracia, el que hace que estemos en unién intima
con Dios, que tengamos el gozo espiritual, que
lleguemos a la felicidad. Por eso es el que nos permite
experimentar esa vida trinitaria y tener verdadero
contacto con la sabiduria, que es la sabiduria del
Verbo, que es Nuestro Sefior Jesucristo. “En efecto,
¢,qué hombre conoce lo intimo del hombre sino el
espiritu del hombre que esta en él? Del mismo modo,
nadie conoce lo intimo de Dios, sino el Espiritu de
Dios™2,

Lo intimo de Dios quiere decir lo mas escondido
para nuestra razon, ese secreto, eso que es mistico:
eso lo revela el Espiritu Santo.

Asi como para conocernos a nosotros mismos
tenemos que descubrir lo interior, tenemos que
alejarnos de lo mas exterior para captar lo principal,
lo que esta escondido al conocimiento normal, asi
también, pero de una manera infinitamente superior,

S
_-l-ll.
5
E

e
=

i

21 Cor 2, 11.

31 Cor 12-13.

14 Cf. SAN AGUSTIN, Confessiones, iii, 6.
5 Cf. Lc 10, 21.

para conocer a Dios tenemos que ir a lo intimo, es
decir, al Espiritu.

Asi como nosotros tenemos un espiritu, asi Dios
tiene un Espiritu, que es el Espiritu Santo.

Y nosotros no hemos recibido el espiritu del
mundo, sino el Espiritu que viene de Dios, para
conocer las gracias que Dios nos ha otorgado,
de las cuales también hablamos, no con palabras
aprendidas de sabiduria humana, sino aprendidas
del Espiritu, expresando realidades espirituales'

San Pablo nos ilustra aqui acerca de ese
conocimiento mas profundo de todos de los que
podemos tener, que es el conocimiento de Dios en lo
mas intimo nuestro, pues, como decia San Agustin,
Dios es lo mas intimo de lo mas intimo mio™

Dios esta en lo interior porque lo mas intimo que
tenemos es nuestro ser que viene de Dios, vy, por
eso, nuestro conocimiento recurre a nuestro ser,
no solamente para conocernos a nosotros mismos,
sino también para conocer a Dios. Pero ese ser esta
elevado, perfeccionado por la gracia de Dios, y por
eso dice San Pablo que se trata de conocer las gracias
que Dios nos ha otorgado.

Luego, el verdadero conocimiento, la verdadera
sabiduria es wuna sabiduria experimental, como
veiamos anteriormente que dice el Evangelio
respecto de Jesus, que exclamo esas palabras sobre
la sabiduria, sobre el conocimiento de Dios, lleno de
gozo en el Espiritu Santo's.

Se ftrata, por lo tanto, de tener un lenguaje nuevo,
lo que quiere decir tener una comunicacién nueva,
una relacion interpersonal nueva, que es la que se
establece en la comunidad de la Iglesia, constituida
principalmente por los que estan en la gracia de Dios.
Aunque todos los hombres estan en la Iglesia en
potencia, no todos, sin embargo estan en la Iglesia
en acto, no todos estan perfectamente en la Iglesia.
Estdn en ella solamente los que tienen la gracia
de Dios vy, por lo tanto, los que pueden desarrollar
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este conocimiento experimental, los que tienen esa
capacidad de interiorizaciéon causada por el Espiritu
Santo y, en consecuencia, aquellos que pueden
relacionarse reciprocamente segun un lenguaje
espiritual que funda una afectividad espiritual y que,
a su vez, surge de una afectividad espiritual. Eso
es lo que constituye la Iglesia, y por eso San Pablo,
hablando de la Iglesia, dice que esté constituida por el
vinculo de la perfeccién, que es la caridad™®.

“El hombre naturalmente no capta las cosas del
Espiritu de Dios; son necedad para él [...]"""; o sea,
aquel que esta fuera del orden de la gracia, enredado
en la vida mundana, no tiene interioridad, por decir asi.
En realidad, si la tiene, porque tiene un espiritu, sin
embargo, novive comosilotuviera. Experimentalmente
no tiene espiritu, vive exteriorizado o mecanizado,
como si estuviera identificado con el discurrir de las
cosas de este mundo, con un proceso mecanico, que
es el que caracteriza a las cosas materiales.

El hombre tiene espiritu, pero, para vivir segun el
espiritu que tiene, para tener experiencia espiritual,
que significa interioridad, y por lo tanto capacidad
de relaciéon con los otros y capacidad de lenguaje
nuevo, necesita el Espiritu Santo que viene de Dios.
El lenguaje del Espiritu Santo es el que se entiende; el
otro lenguaje es como el de la torre de Babel, en que

6 Cf. Col 3, 14.

71 Cor 2, 14.

8 Cf Gn 11, 1-9
9] Cor 2, 14-16.
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cada uno habla pero el interlocutor entiende una cosa
distinta; es la confusion de los lenguajes’®.

El uUnico modo para hacerse entender es que
los dos que hablen tengan el Espiritu Santo, que
establece este vinculo de la perfeccion, que hace
que una interioridad se pueda captar a partir de la
otra interioridad, que haya una comunicacién interior,
una experiencia interior; de otra manera no se puede
comunicar el hombre.

El hombre naturalmente no capta las cosas
del Espiritu de Dios; son necedad para él. Y no
las puede conocer pues soélo espiritualmente
pueden ser juzgadas. En cambio, el hombre de
espiritu lo juzga todo; y a él nadie puede juzgarle.
Porque ¢ quién conocié la mente del Sefior para
instruirle? Pero nosotros tenemos la mente de
Cristo™®.

Asi como el cristiano es formado por la accién
del Espiritu Santo, que es el segundo enviado, asi
también es formado por la sabiduria del Hijo, que es
el primer enviado.

Dios envia a su Hijo; el cristiano esta insertado en
Cristo y por eso es hijo de Dios, y porque es hijo de
Dios tiene su mente espiritualizada, como la tenia el
Hijo de Dios. Asi como Cristo estaba lleno del Espiritu
Santo porque tenia la plenitud de la gracia, y eso se
manifestaba en la felicidad, en la contemplacién de su
mente, asi también el cristiano —si es verdaderamente
tal — experimenta el gozo del Espiritu Santo, es
perfeccionado por el Espiritu Santo.

Eso es lo que permite la vinculacion real con las
otras personas: el encuentro en la sabiduria y Espiritu
de Dios; esa vida que surge de la profundidad de
la Santisima Trinidad es la constitucion misma de
la Iglesia, de la verdadera vida cristiana. Claro que
€S0 supone un proceso, como deciamos, supone un
camino, una ensefanza y unos consejos que Cristo
nos da y a los cuales acompafia la accion del Espiritu
Santo.
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Cuanto mas profundamente entendemos los
preceptos y los consejos del Evangelio, tanto mas
profundamente actia en nosotros el Espiritu Santo.
Por eso dice San Pablo, continuando este texto, en el
capitulo IlI:

Yo, hermanos, no pude hablaros como a
espirituales, sino como a carnales, como a nifios
en Cristo. Os di a beber leche y no alimento
sélido, pues todavia no lo podiais soportar. Ni
aun lo soportais al presente; pues todavia sois
carnales. Porque, mientras haya entre vosotros
envidia y discordia ¢no es verdad que sois
carnales y vivis a lo humano? Cuando dice uno
“Yo soy de Pablo”, y otro “Yo soy de Apolo”, ¢ no
procedéis al modo humano??°

San Pablo tiene consciencia de la realidad, pues,
como deciamos antes, el Evangelio nos hace ser
verdaderamente realistas. El Apdstol se da cuenta de
que la elevacion de lo que él ensefa y del contenido
verdadero del mensaje cristiano puede ser aceptado
en cuanto hay una preparacién: no podemos captar
totalmente este misterio porque refleja la infinitud de
Dios, y por lo tanto nos excede.

Los que eran instruidos por San Pablo - la
comunidad de Corinto — vivian carnalmente; eran
griegos que tenian mucho dinero y profesaban una
filosofia sofistica aprendida de los fildsofos; se creian
cultos, vivian en una ciudad relativamente sofisticada
y tenian también todos los vicios de la cultura antigua,
aun no renovada por la gracia de Cristo.

Los paganos son inexcusables, decia San
Pablo en la Carta a los Romanos?!, porque podian
haber conocido a Dios —sobre todo éstos—, y no lo
reconocieron, corrompiéndose, y todavia pretendian
justificar teéricamente su corrupcion.

Estos corintios, sin embargo, habian recibido el
mensaje de Cristo a través de San Pablo, y aunque
no eran aun capaces de captar plenamente esta
sabiduria de la que les esta hablando, sabiduria que
surge del seno de la Santisima Trinidad, que consiste
en participar de la mente de Cristo, sin embargo, les
dice San Pablo que han sido instruidos como nifios,

20| Cor 3, 1-4.
21 Cf.Rm 1, 20-23

pues él les habia explicado las cosas de manera tal
que pudiesen introducirse. Pero para eso necesitaban
cambiar.

Eran hombres carnales, es decir, movidos por
las pasiones; hombres que cambiaban segun las
circunstancias, pues los hombres carnales son los que
no se entienden con los demas, los que no tienen el
Espiritu Santo y, por lo tanto, viven como en la torre de
Babel: cada uno que habla entiende una cosa distinta
de la que habla el otro. Eso produce reacciones cada
vez mas profundas y negativas, porque lo que alguien
puede decir es siempre entendido por el otro de una
manera negativa. Ese circulo vicioso, en el sentido
estricto del término, es necesario romperlo, y el Unico
que puede hacerlo es el Espiritu Santo, que obra en el
corazén de los hombres renovandolos desde adentro
y otorgandoles la verdadera sabiduria.

En la historia de la Iglesia todos los santos han
sido maestros de sabiduria. Algunos han sido
especialmente doctores de la Iglesia: tenian no
solamente esta sabiduria de la que nos habla la
Palabra de Dios, sino que también tenian el carisma
para trasmitirla, para ensefar a los otros a acercarse,
a participar de esa sabiduria. Entre esos santos hay
muchos que son cercanos a nosotros porque vivieron
en el Siglo de Oro espafiol, como Santa Teresa de
Jesus, San Juan de la Cruz, San Juan de Avila o San
Pedro de Alcantara.
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Caracteristicas del padre
espiritual segun San Juan
de Avila

>
-

P. Antonio Rivero, L.C.
Doctor en teologia espiritual
Licenciado en filosofia
Licenciado en humanidades clésicas

El oficio de padre espiritual es auténtico “amoris
officium” que entrafa un corazén tierno y muy de
carne, y un corazén de hierro, segun san Juan de Avila

Por tanto, dos -caracteristicas: Corazén tierno,
primero, y muy de carne. Y, segundo, corazon de
hierro.

Son los dos aspectos que san Juan de Avila anota
para llevar adelante este “amoris officium”, este oficio
sagrado de padre espiritual y asi ensefar a sus hijos
espirituales: “a andar poco a poco sin ayo, para que
no estén siempre flojos y regalados, mas tengan algun
nervio de virtud”" y puedan adquirir una equilibrada
y evangélica independencia, la libertad propia de los
hijos de Dios y la maduracién espiritual a la que Dios
les ha llamado.

Como sabemos, esta paternidad, de la que
hablamos, tiene raigambre paulina: “Per evangelium
ego vos genui” (1 Co 4, 15). O aquella otra aun mas
gréfica y expresiva: “Filioli mei, quos iterum parturio,
donec formetur Christus in vobis” (Ga 4, 19).

Avila sabia muy bien, por experiencia, que no habia
martirio como el tormento de la muerte del hijo —de la
muerte espiritual— en el corazén del verdadero padre.
Nada aliviaba su dolor, ni siquiera el ver que mientras
unos mueren otros nacen: menos aun el olvido,
«porque el amor hace que cada cosita que veamos y
oigamos, luego nos acordemos del muerto»?.

'Carta 1, 194-196.
2Carta 1, 138-139.

Seguiremos este esquema:

Para ejercer ese “amoris officium”, al padre
espiritual conviénele tener “un corazoén tierno y
muy de carne para haber compasién de los hijos”
(Carta 1, 144): paternidad, si; no, paternalismo.

» Caracteristicas de este corazén tierno y muy de
carne.

* Como se consigue ese corazon tierno y muy de
carne.

* Frutos de ese corazon tierno y muy de carne.

* Posibles desviaciones y remedios de este corazén
tierno y muy de carne.

“y otro de hierro para sufrir los golpes” (Carta
1, 146): autoridad, si; no, autoritarismo.

* Motivos para tener este corazoén de hierro.
» Como se consigue ese corazon de hierro.
* Frutos de ese corazén de hierro.

* Posibles desviaciones y remedios.

Y después de discernir juntos, ensefar amorosa
y firmemente a los hijos espirituales “a andar poco
a poco sin ayo, para que no estén siempre flojos
y regalados, mas tengan algun nervio de virtud”
(Carta 1, 195-196) y consigan asi la madurez y
la santidad a la que Dios les llama: libertad si,
para saber discernir ambos; no, imposiciéon ni
manipulacién por parte del director espiritual.
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* Discernimiento libre y amoroso, y sus fases en el
proceso de la direccion espiritual.

* En orden a conseguir, primero, ese nervio de
virtud humana: formacién de la conciencia, de la
afectividad, de la voluntad, de la inteligencia.

* En orden a conseguir, segundo, ese nervio de
virtud sobrenatural: crecimiento en las virtudes
teologales de fe, esperanza y caridad.

Solo asi, como fruto sazonado de la direccion
espiritual, ese hijo espiritual conseguira la madurez
humana y espiritual, es decir, alcanzara la plenitud
vocacional conforme al estado de vida al que Dios le
ha llamado, en la libertad y en el amor. Esta plenitud
vocacional tiene un nombre para todos bien conocido:
la santidad de vida.

Y el autor de esta tesis lo hara también desde su
experiencia, como director espiritual durante mas de
veinticinco afios de vida sacerdotal, apoyandose en
las palabras de san Juan de Avila:

Razoén es que diga a vuestra reverencia algunos
avisos que debe guardar con ellos (con los hijos
espirituales), los cuales no son sino sacados de la
experiencia de yerros que yo he hecho; querria que
bastase haber yo errado para que ninguno errase, y
con esto daria yo por bien empleados mis yerros®.

Para ejercer ese “amoris officium” al padre
espiritual conviénele tener “un corazén tierno y
muy de carne para haber compasion de los hijos”
(Carta 1, 144): paternidad, si; no, paternalismo.

De ordinario la ternura es mas propia de una
madre. ¢Entonces todo padre espiritual deberia estar
revestido, en cierta manera, de entrafias de madre?
Veamos algunas frases del Maestro Avila que nos
confirman esto.

Corazon tierno y muy de carne “para haber
compasion de los hijos, lo cual es muy gran martirio™.
Corazon tierno y muy de carne “como de verdadero

3Carta 1, 167-171.

4 Carta 1, 144-145.

5 Tratado sobre el sacerdocio, n. 39.
8 Platica 2, 375.

7Sermoén 34.

8Carta 63, 20.

%Carta 1, 113-114.

padre y verdadera madre”™. Se necesitarian en
la Iglesia “corazones de madre en los sacerdotes
que amargamente llorasen de ver muertos a sus
espirituales hijos™.

La vida del corazén es el amor’, por esto ha de estar
“‘encendido en amor de Dios y del préjimo™. A veces
habra que usar la paciencia de un padre o de una
madre que da de comer a su hijo pequefo, “aunque
sea quitdndose el padre el bocado de la boca, y
aun dejar de estar entre los coros celestiales para
descender a dar sopitas al nifo™.

Su biografo, fray Luis de Granada, confirma esta
primera cualidad del director espiritual que Juan de
Avila habia encarnado en su propia vida, con las
siguientes palabras:

Imitaba al Apdstol (san Pablo)... en la ternura del
amor que el santo Apéstol tenia y mostraba a sus
hijos, con que robaba y cautivaba sus corazones, y
hacia que amasen y estimasen la doctrina, por ser
de la persona que amaban y estimaban; porque,
cuando la persona es agradable, todas sus cosas
también lo son. Este amor muestra el Apdstol en
todas las cartas que escribe a sus espirituales
hijos... Pues, siendo este cebo de amor un medio
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tan eficaz para cazar las animas, no era razén que
a este nuestro cazador, y tan solicito imitador del
Apéstol, faltase este mismo cebo. Y lo que de esto
puedo, en suma, decir es que no sabré determinar
con qué gandé mas animas para Cristo, si con las
palabras de su doctrina, o con la grandeza de la
caridad y amor, acompafiado de buenas obras, que
a todos mostraba'®.

Leamos también el testimonio de Luis Mufioz sobre
nuestro santo: “excedia al vigoroso amor de padre al
tierno de la madre; cuidaba de cada uno de sus hijos
con una solicitud increible; ellos conocian en él este
tierno afecto”!!.

(continuara)

10 \/ida de san Juan de Avila l, 4.
"Vida de san Juan de Avila, lll, 3.
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La proyeccion internacional de

la Psicologia Tomista desde la

Pontificia Universidad Catolica
“‘Santa Maria de los Buenos Aires”

Dra. Zelmira Seligmann
Licenciada en Psicologia,
Profesora de Psicologia y Pedagogia

En las catedras de Teologia | y Teologia Il de la
Pontificia Universidad Catdlica “Santa Maria de
los Buenos Aires”, a cargo del Pbro. Dr. Ignacio
Andereggen desde 1990 hasta 2000, dictada en las
carreras de Psicologia, Psicopedagogia y Ciencias de
la Educacién, se planteaba—con una visién integradora
—laimportancia del estudio de la Psicologia bajo la guia
de la Teologia, a fin de conocer la verdadera naturaleza
humana y el recto ordenamiento del hombre hacia
su fin dltimo, la bienaventuranza, unico orden que,
segun Santo Tomas, puede regir los comportamientos
humanos sanos y organizar toda la personalidad.
Porque, como nos dice el Concilio Vaticano Il en su
Constitucion Gaudium et spes n°® 22, “El misterio del
hombre sélo se esclarece en el misterio del Verbo
Encarnado”.

En esta catedra se estudiaban autores como San
Agustin, San Buenaventura, San Juan de la Cruz, San
Francisco de Sales, psiquiatras contemporaneos con
buenas intuiciones como Alfred Adler y Rudolf Allers,
etc. pero especialmente la sistematizacién hecha por
Santo Tomas de Aquino en la Suma de Teologia. No
se pretendia plantear una nueva teoria o corriente de
Psicologia-una mas entre las innumerables que existen
—sino que se trataba de mostrar la realidad del hombre
imago Deiy su verdadera psicologia, la vida psiquica
en su totalidad: con el dinamismo de la gracia, o sea
la vida animica que se unifica, despliega y perfecciona

en sus facultades o el movimiento desviado de su fin
(que es propio del pecado) donde se vive segun la
inercia de los vicios y del racionalismo.

De esta catedra surgieron, ya desde los primeros
afos, varias iniciativas de difusion y profundizaciéon de
esta psicologia que es coherente con la fe y armoniza
con la verdad que nos presenta la verdadera religion
que es la catdlica, con la unica realidad del hombre.
Estas iniciativas fueron: 1°) la publicacion, de amplia
trascendencia internacional, de “La psicologia ante la
gracia” (EDUCA, 1997), que tuvo varias ediciones y
ha sido traducida al italiano; 2°) la organizacion de las
Jornadas de Psicologia Cristiana, 3°) los cursos de
extension sobre la psicologia profunda de San Juan
de la Cruz vy, 4°) la publicacién de las primeras Actas
de las Jornadas de Psicologia Cristiana bajo el titulo
“Bases para una psicologia cristiana” (EDUCA, 2005),
con varias ediciones y amplia difusion internacional.
Después de un arduo trabajo salié también a la luz el
libro del Pbro. Dr. Ignacio Andereggen “Antropologia
profunda, el hombre ante Dios segun Santo Tomas y
el pensamiento moderno” (EDUCA, 2008) con temas
que interesan a los psicologos especialmente los
capitulos sobre “Cristo y su relacion con la psicologia”
y “Santo Tomas psicologo”.

Fueron muy fructiferas las Jornadas de Psicologia
Cristiana arriba mencionadas, que comenzaron en
el afno 2004, al principio oficiales de la Facultad de
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Filosofia y Letras de la UCA (de donde dependia
la carrera de Psicologia), y que se han realizado
desde aquel entonces sin interrupcion; desde 2020
en forma virtual en el Instituto Internacional Santo
Tomas de Aquino y San Juan de la Cruz, cuyo
fundador y presidente es el Pbro. Dr. Andereggen y
donde participaban el Dr Echavarria, la Dra. Schell,
la Dra. Seligmann, la Dra. De Ruschi, el Lic. Lego y
destacados profesores de Europa y América; después
se realizaron nuevamente en forma presencial en el
area de Psicologia de la Sociedad Tomista Argentina,
coincidiendo con la Semana Tomista desde 2024.

Ya entonces, ensefiaba el Pbro. Dr. Andereggen
que: “La lglesia en el Concilio Vaticano Il nos recuerda
que para entender al hombre es necesario mirar a
Jesucristo. Este es el punto de vista absoluto de
nosotros los creyentes.

Todos los esfuerzos de la razén humana por
supuesto son necesarios y Utiles, pero no pueden
llegar nunca a esta perspectiva de fondo, que es la
que tiene que iluminar desde adentro toda la visién
del hombre concreto: la visién de la humanidad asi
como es, como transcurre en su vida histérica, como
es la vida personal de cada uno de nosotros. Lo que
cada uno es no se puede entender solamente con un
estudio filosofico, que es necesario e imprescindible,
pero no suficiente. Solamente se puede entender
y vislumbrar a la luz de la gracia de Dios. Porque
estamos llamados a ser como Dios.
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La vida humana es vida plena, vida sana, normal,
cuando llega a su fin, o cuando esta encaminada a
su fin. Es deformada, signada por la deficiencia, que
es lo que llamamos pecado, cuando se aleja de su
fin, cuando no esta ordenada a la visién y al amor de
Dios. Por eso, para entender al hombre tenemos que
recurrir a Cristo. Para considerar en profundidad la
vida humana tenemos que atender a la Revelacion, a
nuestra fe.”

Tal visién realista, integradora, ordenadora desde
lo alto, no se habia presentado nunca antes en dicha
universidad en los estudios de la Psicologia, aun
cuando desde la creacion de estas carreras y de la
Pontificia Universidad Catolica Argentina misma,
se exigia el dictado de las asignaturas filosdficas
y teolégicas tendientes a la formacién integral del
profesional catdlico que debe dar testimonio de su fe
en el despliegue de su vocacion.

La amplia difusion de las diversas formas de
psicoanalisis, después introducidas en los ambitos
académicos llevd, hace ya casi un siglo, al psiquiatra
catdlico y tomista Rudolf Alllers, a advertir sobre
los peligros de esta “obsesion por lo inferior” de la
psicologia contemporanea, esa “mirada desde lo bajo”
que ha pervertido la mentalidad occidental que ha
caido bajo el yugo del materialismo y otras filosofias
que no responden a la verdad sobre el hombre.?
Allers critica con mucha firmeza el hecho de que los
estudios de la normalidad psicolégica se hacen desde
las conductas enfermas, desde las estructuras de
pecado, y esto no nos dice nada sobre lo que es el
hombre, sino su deformacion; es el hombre herido y
desfigurado el que se toma como norma.

Los estudios sobre la vida de la gracia y el desarrollo
espiritual como camino de santidad y de salud mental,
encuentran también su correlato en reconocidos
cientificos dedicados a la investigacion y la practica
de la Psicologia y la Psiquiatria, y muchas veces
ignorados en la vida universitaria. Uno de ellos es el
ya citado psiquiatra vienés (contemporaneo de Freud y
discipulo de Alfred Adler) Rudolf Allers quien afirmaba
con mucho realismo que: “la salud animica en sentido

"AAVV, Bases para una psicologia humana, EDUCA, Buenos Aires, 2005, 10-11
2 Cfr. Rudolf Allers, El amor y el ins4nto, estudio psicolégico, en Andereggen-Seligmann, La psicologia ante la gracia,
EDUCA, Buenos Aires, 1997, 308. Publicado en Etudes Carmelitaines, Ed. Desclée de Brouwer, Brugges, 1936.
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estricto no puede alentar mas que sobre el terreno de
una vida santa, o por lo menos de una vida que tiende
a la santidad™ Y por eso concluye que “al margen de
la neurosis no queda mas que el santo”*, confirmando
la tesis de que neurosis y santidad son mutuamente
excluyentes.

Por obra de la Providencia Divina y porque Dios
hace todo para el bien de los que lo aman, los frutos
de estas iniciativas de la catedra de Teologia no
tardaron en aparecery, si bien ya no habia vinculacién
con la misma, Dios quiso que estas ideas sobre la
verdad del hombre y su psiquismo se multiplicaran
exponencialmente a medida que pasaban los afos, y
mas aun cuando pudo usarse el recursodeinternet para
la difusion de los contenidos a través de conferencias,
congresos, cursos, publicaciones, bibliografia, etc.
Ocupan un lugar muy importante los videos sobre
estos temas y el uso de este medio de comunicacion
para difundir, en general, el pensamiento tomista.

También se vieron los frutos en las tesis dirigidas por
el Pbro. Dr. Ignacio Andereggen: las de licenciatura
tanto de Psicologia como de Filosofia de Martin
Echavarria, Patricia Schell y Pablo Lego; y las de los
doctorados, que sistematizaban las problematicas
de la psicologia actual desde una vision tomista e
integradora. Entre ellas se destacan, por ejemplo, para
el estudio de la Psicologia General y especialmente
en la difusion de la Psicologia Tomista, la de Martin
Echavarria: “La praxis de la psicologia y sus niveles
epistemolégicos segun Santo Tomas de Aquino” (se
publicé por primera vez en 2005 en Espafiay se reeditd
en Argentina, Brasil y en lItalia), con varias ediciones
y traducciones; la de Zelmira Seligmann “E/ Tratado
de la ley en la Suma de Teologia de Santo Tomés de
Aquino y la psicologia moderna” (publicada en EDUCA
en 2012); y la de Patricia Schell “La configuracion de
la mente y su apertura a la trascendencia segun Santo
Tomas de Aquino” (Sponsa verbi, 2021).

Es importante subrayar el hecho de que muchos
psicologos (y estudiantes de psicologia) de Argentina y
de otras partes del mundo, conocieron esta novedosa
propuesta de una verdadera psicologia coherente
con la fe y fundamentada en la Tradicién de la Iglesia

La praxis
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(Padres de la Iglesia, santos, doctores de la Iglesia,
Magisterio, etc.) y encontraron una luz a su desilusiéon
frente a lo que habian estudiado (aun en universidades
catélicas), que sin duda no servia para nada en la
comprension del hombre y sus problematicas vitales.
Asi, muchas veces, comunicaron su alegria por
encontrar un camino hacia la verdad que se les habia
negado en su formacion académica e incluso en su
actividad laboral, y manifestaron de palabra o por las
obras que luego hicieron, su deseo de seguir este
proyecto de mirar hacia lo alto y volver a la verdadera
psicologia: la del hombre real que tiene un fin dltimo
que le da plenitud, el hombre que busca la felicidad
que esta sélo en Dios. Debemos aclarar que muchos
de los que conocieron la propuesta, no siempre fueron
fieles al tomismo y a las ideas ensefiadas por el Pbro.
Dr. Andereggen, sobre todo en un tema tan central en
la psicologia como es el de la gracia y su dinamismo
en la vida psiquica. Creo que la tendencia naturalista y
las deformaciones de la propia formacion universitaria
tuvieron mucho peso y, en varios grupos y posteriores
instituciones, se desvirtuaron las clarisimas
ensefanzas del Aquinate sobre la gracia y el pecado.

No podemos dejar de mencionar este elemento
tan importante de difusion de la verdadera psicologia
como fueron los congresos, conferencias, jornadas,
etc. realizados en Argentina y en otros paises-a los que
luego siguieron la fundacién de sociedades, grupos,
instituciones, movimientos, etc—donde participaban el
Pbro. Dr. Andereggen y/o sus discipulos.

3Rudolf Allers, Naturaleza y educacién del caracter, Barcelona, Labor 1950, 311
“Rudolf Allers, Naturaleza y educacién del caracter, Barcelona, Labor 1950, 310
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En los comienzos de las Jornadas de Psicologia
Cristiana realizadas en la Pontificia Universidad
Catdlica de Buenos Aires, participaron por ejemplo
Klaus Droste, de Chile (como conferenciante),
actualmente decano de Humanidades en la
Universidad San Sebastian de Santiago de Chile, el
psiquiatra uruguayo Dr. Pablo Verdier, profesor de
la Universidad Finis Terrae y docente en el Magister
de Psicologia Integral de la persona en la misma
universidad de Santiago de Chile, fundador de APSIP
(Asociacion de Psicologia Integral de la Persona) y
que ha hecho una edicién muy interesante y cuidada
sobre los Textos de Psicologia y psiquiatria del
Magisterio Pontificio®, o un grupo de estudiantes de
Mendoza (Argentina) liderados por Marcos Randle,
luego fundador de Ceytec o Pharus.

Los exalumnos del Pbro. Dr. Andereggen, en
el exterior, asumieron cargos importantes para la
formacién de nuevos profesionales con esta vision
integradora en Universidades extranjeras. El Dr.
Martin Echavarria desde 2003 a 2023 ocupé el cargo
de director de estudios de la Licenciatura y de Grado
en Psicologia y fue Decano de dicha Facultad en la
Universidad Abat Oliba CEU de Barcelona. Varios de
sus alumnos siguen la psicologia tomista y ya son
profesores de la Universidad. El Dr. Echavarria es
miembro ordinario de la Academia Pontificia de Santo
Tomas (Roma) y alli se le reconocid el mérito de la
difusion de la psicologia tomista. Afirma Echavarria:
“es especialmente en los ultimos veinte afios que
la aplicacién del pensamiento de Santo Tomas a la
psicologia ha ido creciendo en todo el mundo, en gran
medida por la influencia del P. Ignacio Andereggen y
sus discipulos, entre los que nos contamos la Dra.
Patricia Schell y yo mismo. Encontramos asi, diversos
e interesantes desarrollos de una psicologia inspirada
en santo Tomas en Argentina, en Espafia, en ltalia,
en Estados Unidos, en Suiza, en Brasil, en Chile, en
Pera, en Colombia, en México, y en muchos otros
paises.”

También el Licenciado Pablo Lego, discipulo del
Pbro. Dr. Andereggen, fue llamado para crear y dirigir
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la carrera de Psicologia en la Universidad San Pablo
de Arequipa, Peru, desde 2007 hasta el afio 2011,
siendo actualmente consultor de dicha carrera. Tomo
a Santo Tomas como guia en el plan de estudios y por
su iniciativa se hicieron Congresos muy importantes
y multitudinarios; se invitaban personalidades de
distintos lugares del mundo (como la Dra. Mercedes
Palet de Suiza) que daban cursos tanto para alumnos
como para profesores. Llegaron especialmente
argentinos formados por el Pbro. Dr. Andereggen y
que difundian la visién integradora que él les habia
ensefado. Todo esto fue muy fructifero porque
salieron muchos egresados que son ahora psicélogos
tomistas, incluyendo la actual directora de la carrera
Dra. Lorena Diez Canseco que sigue la propuesta
tomista tanto en la estructura del plan de estudios
como en los contenidos de las materias.

En Colombia, varios psicélogos (algunos que ya
habian estudiado Teologia) tenian la inquietud de unir
la psicologia con la fe, sobre todo por el tema de la
gracia que era totalmente negado en los estudios de
psicologia y que conocian por sus anteriores estudios
de Teologia. Encontraron textos del Dr. Echavarria
y la Dra. Zelmira Seligmann y propusieron hacer un
Congreso (en 2018) a través del Movimiento Lazos
de Amor Mariano. Luego se hizo un /I Congreso de
Psicologia Catdlica en enero del 2020 en Medellin, por
indicacion de José Rodrigo Jaramillo, con el interés
de seguir una verdadera psicologia, intrinsecamente

5 Pablo Verdier Mazzara (ed) Psicologia y psiquiatria, textos del Magisterio PonPficio, BAC, Madrid 2011
5 Patricia Elena Schell, E/ crecimiento humano, hacia una psicologia del desarrollo segtn los principios de santo

Tomas de Aquino, Buenos Aires 2025, Sponsa Verbi, 8
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catdlica. Alli asistieron unos 150 psicdlogos vy
psiquiatras que deseaban formarse con las clases, en
ese momento, de la Dra. Zelmira Seligmann y de la
Dra. Patricia Schell. Luego empezaron a organizarse
en diversos grupos, pero habia quedado claro que
debia ser integrado el tema de la gracia, pues vieron
su centralidad, y alli encontraron como una gran luz
que iluminaba su formacién y quehacer profesional.
Nacieron varios grupos de formacién con los textos
que habia en internet y las conferencias grabadas en
ese congreso; también hubo muchas iniciativas para
la aplicacion de la psicologia catdlica y asi surgieron
también varias organizaciones que difunden y trabajan
con la verdadera psicologia. Abrieron una clinica
llamada Gracia salutis (esta al frente Diego Castafio
Gomez, Lina Usma Torres y Katherine Alfonso Salazar),
con lugar fisico, es oficial y aprobada por el ministerio
de salud de Colombia; un proyecto educativo también
con lugar fisico, Crianza virtuosa (con una primera
publicacién sobre “La crianza y educacién virtuosa en
la familia” con el prélogo de la Dra. Zelmira Seligmann);
la organizacién Preparando tu corazén para amar (de
la psicdloga Tatiana Quintero); el Centro psicolégico
Edith Stein en Marinilla; Sara y Diego Zuluaga forman
Dosiel, psicologos catdlicos dedicados a solucionar
problemas matrimoniales; y quizas muchos otros que
por ahora desconocemos.

En Brasil, el psicélogo Rafael de Abreu también
decepcionado de los estudios de psicologia en los que
estaba, buscaba una antropologia catédlica, pues las

que le ensefiaban eran claramente erréneas. Primero
conocié la escuela de Viktor Frankl pero ésta no
lograba satisfacer el deseo de verdad que lo movia. Un
sacerdote le habld de la psicologia tomista y comenzé
a investigar de qué se trataba. Sidney Silveira se
convirti6 en su maestro y le ensefid Psicologia
Tomista, haciéndole ver los temas de la gracia, la
sobrenaturalidad del ser humano, la metafisica,
etc. viviendo asi la experiencia del encuentro con la
verdad. Después conocié los trabajos del Dr. Martin
Echavarria y de otros profesores, lo cual le hizo
darse cuenta de que en otros lados del mundo se
hablaba de la Psicologia Tomista y de la actualidad
de Santo Tomas. En 2012 encontro los textos de la
Semana Tomista y asi a distintos autores como el
Pbro. Dr. Ignacio Andereggen, Zelmira Seligmann,
Patricia Schell, Mariana De Ruschi, etc. quienes
fueron fundamentales para su estudio, profundizacién
y crecimiento. Ve claramente que el estudio de la
psicologia tomista es querer crecer, cuando se estudia
con seriedad. Asi descubrié su misién de presentar
al publico brasilefio los autores que habia conocido.
En 2014 y 2015 hizo una pagina de internet, donde
traducia trabajos de estos profesores para difundir
su pensamiento. Se presentdé como psicoterapeuta
tomista y en 2022 naci6 el Instituto de Psicologia
Tomista para tener un espacio desde donde divulgar
el pensamiento tomista de forma mas amplia y
profesional. El objetivo del Instituto es promover
que los profesionales de la salud mental conozcan
la relevancia de Santo Tomas y que mas pacientes
puedan ser ayudados por el Aquinate, ya que esta
psicologia es la verdadera y la méas real. Ha realizado
varios y multitudinarios Congresos y es autor de un
libro sobre Psicoterapia Tomista’. Reconoce la accién
de la gracia en todo este camino y actualmente afirma:
“no soy yo quien encontré a Santo Tomas sino ha sido
Santo Tomas quien me encontré a mi”.

Hemos encontrado al menos otros dos grupos, uno
en Rio de Janeiro, informal, guiado por Sidney Silveira
(maestro de Rafael de Abreu), quien comenzd6 a difundir
en Brasil la Psicologia Tomista hace alrededor de 15
afios luego de leer el libro de Martin Echavarria arriba

”Rafael de Abreu, Introducéo a Psicoterapia tomista, Editora Domine, 2023

8 Comunicacién epistolar con el Dr LamarPne CavalcanP
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citado que corresponde a su tesis doctoral dirigida por
el Pbro. Dr. Ignacio Andereggen. Otro grupo dirigido
por el psiquiatra Lamartine Cavalcanti quien, siendo
catélico practicante y también decepcionado por los
estudios de la psiquiatria contemporanea (corrientes
psicoanaliticas u organicistas), oye hablar de la
Psicologia Tomista y decide profundizar sus estudios.
En 2022 comienza las actividades online del llamado
Instituto De anima con el enfoque aristotélico-tomista
en temas relacionados con la mente humana, pero
afirma que “bajo el prisma exclusivamente filosdéfico
y/o cientifico, sin el empleo de argumentos o conceptos
teoldgicos y morales”.®

En ltalia, el Pbro. Dr. Andereggen (y algunos de sus
discipulos entre los que me cuento) fue llamado por
el psicoélogo Stefano Parenti, para dar conferencias
en los Congresos que organiza anualmente y las
Jornadas de formacién de los psicélogos catodlicos
de ltalia, entre los que incluy6é un retiro espiritual
para psicoterapeutas en el afo 2024. Crea en Milan,
junto al psicélogo Roberto Marchesini, la Asociacién
de Psicologia Catélica Italiana, porque ambos ven
la necesidad de construir una unidad entre la vida
personalylaprofesional, o sea entre lafe ylapsicologia.
“Para quienes, como el que suscribe, son psicélogos
y psicoterapeutas catdlicos -escribe Marchesini
en el prefacio al libro de Rudolf Allers, Psicologia y
catolicismo—, siempre hay un riesgo inminente. El
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riesgo es el de fragmentarse, es decir, ser catolico en
la oracion diaria, en la asistencia a los sacramentos,
en el intento de aplicar la doctrina social de la Iglesia
donde sea posible; pero luego dejar todo esto fuera de
la sala de terapia.” Frente a este riesgo de escision,
el camino de unidad lo encuentran en la recuperacion
de la tradicion, la confrontaciéon con las doctrinas
contemporaneas y el tentativo tedrico y practico de
una psicoterapia catdlica. Afirman: “Recuperar la
tradicién significa estudiar apasionadamente lo que la
Iglesia, en mas de dos mil afios de historia, ensefa
sobre el hombre. Una “psicologia catélica” que no
solo es ignorada por las universidades (incluidas las
catélicas) sino que incluso negada ... Es precisamente
hacia la Edad Media que Marchesini y Parenti dirigen
su mirada, esa era “intermedia” considerada oscura
por el mundo moderno, en la que, sin embargo,
brillan para los cristianos testimonios luminosos, cuyo
maximo exponente es la majestuosa contribucion de
Santo Tomas de Aquino. El Doctor Comun de la Iglesia
ofrece una sintesis ordenada de los conocimientos
previos (desde las filosofias griegas hasta las
maravillosas intuiciones de los Padres de la Iglesia)
segun un estilo y una configuracion centrada en la
razon, que se adapta bien a los tiempos modernos.”°
Y prosigue: “La lectura de la antropologia tomista se
realiza tanto directamente, en los textos de la Suma
Teoldgica, como con la aportacién de algunos autores
contemporaneos, como los discursos del Papa Pio XIlI
en materia de psicologia y la teologia del cuerpo de
Juan Pablo Il. Se trata de contribuciones que proponen
juicios sobre los enfoques contemporaneos. Pio Xll
advirtié contra la actitud de fondo de los psicélogos
modernos: “Se ha creido que habia que acentuar
la oposicién entre metafisica y psicologia. jCuan
equivocadamente! Lo psiquico pertenece también al
dominio de lo ontolégico y de lo metafisico™. Juan
Pablo Il destaco la diferente antropologia subyacente
a las corrientes del siglo XX: “la vision antropolégica,
a partir de la cual se mueven muchas corrientes en el
campo de la ciencia psicolégica en el mundo moderno,
es decididamente, en su conjunto, irreconciliable

® www.psicologiacaVolica.it/chi-siamo/
' www.psicologiacaVolica.it/chi-siamo/

" Audiencia del 13 de abril de 1953, a los parPcipantes del V Congreso Internacional de Psicoterapia y de Psicologia
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SULLE SPALLE
PEL GIGANTI

con los elementos esenciales de la antropologia
cristiana.”2

Stefano Parenti ha publicado un valioso libro
intitulado Sulle spalle dei giganti, Psicoterapia nella
prospettiva di Tommaso d’Aquino®®, donde también
relata su experiencia personal, reconociendo las
falencias de los estudios y la gravedad del hecho
de que, si bien detras de toda psicoterapia hay una
antropologia, era desconocida para los alumnos
y aun para las autoridades, y por eso se seguian
orientaciones psicoterapéuticas erroneas. Y esto
sucedia aun con los catélicos, por lo que se generaba
una escision en la propia personalidad. Y lo expresa
asi: “Esta conciencia se forma gradualmente dentro
de mi, procurandome un ansia por saber el modo
en que debia enfrentar a los pacientes. Estaba
preocupado por utilizar instrumentos que, en el fondo,
habrian traicionado lo que yo ya habia encontrado.
Si Jesus era Aquel que me habia salvado, ¢porqué
habria de proponer otra cosa a los pacientes?”'*
Fue la Providencia que hace que se encuentre con
Roberto Marchesini que varios afos antes, en la
misma busqueda, ya habia encontrado al psiquiatra
tomista Rudolf Allers. Es asi como decide construir
una psicoterapia en sintonia con la antropologia
cristiana y a partir de la tradicion.

2 www.psicologiacaVolica.it/chi-siamo/

Reconociendo la importancia del contacto con otros
profesionales y el didlogo con otras personalidades
de nivel internacional, comenta: “La primera es la que
definiran como la “escuela argentina“, es decir, un
grupo de docentes universitarios y profesionales que,
congregados alrededor del padre Ignacio Andereggen,
intentan un desarrollo contemporaneo de la psicologia
tomista: Martin F. Echavarria, en la Universidad
Abat Oliba de Barcelona, Zelmira Seligmann, en
la Universidad Catdlica de Buenos Aires, Patricia
Schell, Pablo Lego y otros. En un segundo momento
profundizan en el modelo el Institute for Psychological
Science, de Arlington en EE. UU. (ahora Divine
Mercy University) que tiene en Paul Vitz al principal
exponente.”®

En México hace ya varios afios que el Pbro. Dr.
Andereggen da cursos sobre psicologia en diversas
ciudades y universidades de este pais, los cuales
pueden encontrarse en internet. En el afio 2025
el psicologo Alberto Garza ha invitado al Pbro. Dr.
Andereggen a dictar el curso de “Psicologia como
instrumento de la verdadera sanacion” organizado
por el Centro de escucha San Juan de Dios, Edutip
formacién humana, y avalado por el Instituto
Internacional Santo Tomas de Aquino y san Juan de
la Cruz y la Sociedad Tomista Argentina, en México.

En Francia también ha surgido el interés por la
verdadera psicologia y se ha publicado un libro con
articulos en francés del Pbro. Dr. Andereggen y la Dra.
Zelmira Seligmann.

A modo de sintesis podemos decir que, ya en 1936
Edith Stein se lamentaba de encontrar una “psicologia
sin alma”'® y Rudolf Allers (amigo de la santa) una
psicologia obsesionada “por lo inferior’; por eso
es clave el camino que Dios ha permitido en este
tiempo para la difusién de la verdadera psicologia, y
es partiendo de la catedra y los estudios tomistas de
Teologia. A Rudolf Allers le gustaba citar el salmo 8,
5-6: “; Qué es el hombre para que te acuerdes de él, el
ser humano para darle poder? Lo hiciste poco inferior

3 Stefano ParenP, Sulle spalle dei gigan4, Psicoterapia nella prospeEva di Tommaso d’ Aquino, D’EVoris Editori,

Crotone, Italia 2024
“1bidem, 26
'S www.psicologiacaVolica.it/chi-siamo/
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que los angeles, lo coronaste de gloria y dignidad; le
diste el mando sobre las obras de tus manos, todo lo
sometiste bajo sus pies”"
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Licenciada en Psicologia, Profesora de Psicologia
y Pedagogia por la Pontificia Universidad Catdlica
“Santa Maria de los Buenos Aires”. Licenciada en
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Pontificia “Regina Apostolorum” de Roma. Profesora
titular en la Universidad Catdlica de La Plata (UCALP)
en las Facultades de Ciencias de la Salud y de
Humanidades. Ejercié la docencia en la Pontificia
Universidad Catdlica Argentina “Santa Maria de los
Buenos Aires” (UCA) y como profesora titular de
Psicologia General en la Universidad del Norte Santo
Tomas de Aquino (UNSTA). Autora y co-autora de
varios libros y multiples articulos. Vicepresidente de la
Sociedad Tomista Argentina.

Publicado por Asociacion de Psicologia Integral de
la Persona: https://www.apsip.org/artculo-del-mes/
octubre/2025

6 Edith Stein, Obras selectas, Monte Carmelo, 1997, Burgos, 440
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Un nuevo centenario
del primer Concilio de
Nicea

A

W

P. Anthony Queirés, L.C.
Licenciado en Teologia Dogmatica

Este afio marca el 1700° aniversario del primero de
los concilios ecuménicos. Posiblemente, cuando los
obispos venidos de todas partes del Imperio Romano,
e incluso de regiones mas alla de sus fronteras, se
reunieron en la ciudad de Nicea en el aino 325, no
eran plenamente conscientes de la trascendencia de
su gesto. Apremiados por una cuestion urgente —la
difusion del arrianismo y la confusién doctrinal que
esta herejia provocaba—, los Padres de Nicea (318
segun el legendario numero) se dedicaron a debatir
coémo preservar la fe cristoldgica vy trinitaria, que en
aquel momento se encontraba amenazada.

Sin embargo, el alcance de la reunién de Nicea
super6 la urgencia inmediata de su problematica y las
complejas circunstancias histéricas que motivaron su
convocacion. Este concilio se convirtié en un hito en
la historia de la Iglesia. Y esto no solo por la respuesta
que ofrecio al arrianismo, codificada en el Credo que,
completado mas tarde en el Concilio de Constantinopla,
sigue siendo hasta hoy expresién liturgica de la fe
comun en diversas tradiciones cristianas. Nicea,
sobre todo, representa un paradigma eclesiologico,
ecumenico y teoldgico que continua iluminando a la
Iglesia a lo largo de los siglos.

Nicea como paradigma eclesiolégico

El Concilio de Nicea ofrece un modelo de Iglesia que
se define no por la autorreferencialidad, sino por su
misiéon fundamental: confesar la fe en Cristo, el Hijo
de Dios vivo. Asi como Pedro reconocié a Jesus en
Cesarea de Filipo con la confesion que fundamenta
la Iglesia (Mt 16,16), los obispos reunidos en Nicea

se congregaron no para debatir sobre si mismos, sino
para proclamar con claridad la verdad de la divinidad
del Sefior. Este evento eclesiolégico de primera
importancia subraya que la identidad eclesial no se
construye primariamente en torno a discusiones sobre
su estructura o funcion, sino en torno a su fidelidad
al mensaje evangélico. Nicea recuerda que la Iglesia
es auténticamente ella misma cuando, como cuerpo
visible y unido, se reune para profesar su fe en Cristo
y proclamarlo al mundo. Esta dimensidn eclesiologica
de Nicea sigue siendo una llamada a volver a centrar
nuestra mirada en la misiéon que da vida y sentido a la
Iglesia.

Nicea como paradigma ecuménico

El Concilio de Nicea permanece como una referencia
comun para las Iglesias cristianas historicas, un
punto de unidad en torno a la proclamacion de la fe
en Cristo. A lo largo de los siglos, el Credo niceno-
constantinopolitano ha sido recitado en las liturgias
de Iglesias de Oriente y Occidente, confesiones que,
pese a sus diferencias, reconocen en este texto una
expresion fiel de la verdad central de la fe cristiana.

Este afio 2025, el 1700° aniversario de Nicea
sera conmemorado con celebraciones y encuentros
ecuménicos en diversos lugares, recordandonos
que la claridad doctrinal y la fidelidad a la verdad
evangélica tienen el poder de unir a los creyentes.
Nicea ensefia que la unidad cristiana se construye
en la comunién que nace de proclamar juntos la fe
recibida de los apodstoles. Este legado sigue siendo
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una invitacion a construir puentes entre las Iglesias y
confesiones cristianas, manteniendo el nucleo de la fe
como su fundamento comun.

Nicea como paradigma teolégico

En teologia, el Concilio de Nicea es recordado
especialmente por el término técnico que utilizé
para describir la relacion entre el Padre y el Hijo:
homoousios, consustancial. Frente a la doctrina
arriana, que empleaba los términos biblicos
tradicionales para sostener la desigualdad entre
Padre e Hijo, los Padres de Nicea recurrieron a un
término de connotaciones filoséficas como clave
hermenéutica de las afirmaciones de las Escrituras. Lo
hicieron convencidos de que esta expresion, aunque
no fuera de origen biblico, transmitia con precision
lo que la Iglesia comprendia al leer la Escritura en la
continuidad de su tradicion.

Esta eleccion teoldgica ha generado criticas en los
siglos posteriores. Adolf von Harnack, por ejemplo,
en el siglo XIX, acusé a la teologia patristica y, en
particular, al Concilio de Nicea, de promover una
“helenizacion del cristianismo” que, segun él, debia
ser abandonada.

La critica de la “helenizacion” del cristianismo
ignora un hecho fundamental que el Concilio de Nicea
ejemplifica: la capacidad de la Iglesia para generar
un lenguaje teoldgico propio. Como ha sefalado la
Comision Teologica Internacional, «la Iglesia se ha
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creado su propio lenguaje en un proceso por el que la
fe se hace palabra y ha expresado asi con la palabra
realidades que anteriormente no se percibian»'.

Nicea no se limitd a adoptar términos filoséficos
externos. Ni siquiera la idea de “inculturacion”
describe con exactitud su obra. Lo que hizo el Concilio
de Nicea fue transformar y elevar el lenguaje filoséfico
en servicio de la verdad revelada. Este enfoque,
lejos de diluir el mensaje cristiano en una cultura
ajena, demuestra cdmo la teologia puede asumir
criticamente los conceptos de su contexto cultural,
purificandolos y dandoles un nuevo significado. En
este sentido, el modelo teoldgico inaugurado en Nicea
sigue siendo un desafio actual: una teologia que
considera su insercidén en la cultura como una tarea
critica, que toma el lenguaje filosofico de su tiempo y
lo reconfigura a partir de su fidelidad a la fe transmitida
en la Iglesia.

El Concilio de Nicea, al cumplirse 1700 afios, sigue
siendo un paradigma eclesioldégico, ecuménico y
teolégico fundamental para la Iglesia. Como modelo
eclesiolégico, nos recuerda que la Iglesia se define
por su fe en Cristo y por su mision esencial de profesar
y anunciar esa fe. En su dimensién ecuménica, Nicea
permanece como un punto de referencia comun,
unificando a las Iglesias y confesiones cristianas en
torno a la confesién de la divinidad del Hijo. Y, en el
plano teolégico, el Concilio mostré cémo la Iglesia
puede tomar elementos de la cultura circundante para
generar un lenguaje propio, que no diluye el mensaje
cristiano, sino que lo expresa con mayor claridad y
verdad. En este aniversario, podemos ver cémo el
Concilio de Nicea sigue siendo un referente vivo para
la lglesia, una llamada a profesar la misma fe y a
actuar con la misma confianza en el Evangelio.

(publicado en Ecclesia. Revista de cultura catélica,
39 No.2 (2025), 117-119)

'COMISION TEOLOGICA INTERNATIONAL, La interpretacién de los dogmas (1989), 11,3, texto castellano de https://

www.vatican.va.
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¢, Es correcto hablar de
“especismo”?

P. Fernando Pascual, L.C.
Doctor en Filosofia
Licenciado en Teologia

Algunos defensores de los animales denuncian
la injusticia del “especismo” (0 especieismo), una
actitud discriminatoria que deberia ser superada como
habrian quedado superadas, en el pasado, otras
graves discriminaciones.

Un autor que hace suya esta denuncia contra el
“especismo” es Peter Singer. Singer explica que la
humanidad ha logrado eliminar, con gran esfuerzo
y después de muchos siglos, actitudes y modos de
organizar la vida social basadas en el racismo y en
el sexismo. Tocaria ahora, segun este autor, superar
el “especismo”, una actitud basada sobre una tesis
insostenible: creer que entre hombres y animales
existen diferencias esenciales, y que el hombre seria
siempre superior a todos los animales.

Desde una reflexién sobre el racismo y sobre
el sexismo podremos afrontar mejor el tema del
especismo.

Racismo y esclavismo

El racismo afirmaba que habia razas inferiores y
superiores, y que segun las razas se podria también
concluir que habia seres humanos inferiores y
superiores.

El racismo establecia, por lo tanto, una radical
distincion entre seres humanos. Unos, normalmente
los de la propia raza, gozarian del ejercicio de
un buen numero de derechos. Otros, de razas
diferentes, estarian privados de derechos humanos
fundamentales. Incluso podrian ser tratados como
esclavos, sometidos en todo a sus sefiores, y vejados
a través de diversas formas de violencia.

El trato violento de unos seres humanos sobre
otros, en el pasado y el presente, no se ha basado
solo en el racismo. Han existido y existen ideologias
que consideran a algunos seres humanos como
“superiores” y a otros como ‘“inferiores”. En el
esclavismo ocurria esto incluso entre personas de
la misma raza: ¢es que no hay quienes esclavizan a
nifios que tienen el mismo color de la piel de los adultos
y que hablan el mismo idioma de sus “sefiores”?

Algo parecido podemos decir de algunas
aplicaciones del marxismo: los lideres revolucionarios
y los miembros de la clase proletaria eran tratados
como superiores, mientras que los enemigos de la
revolucién y los burgueses-capitalistas eran tratados
como inferiores. Y lo mismo se aplica en algunos
sistemas totalitarios: quienes apoyan al dictador de
turno se convierten en privilegiados, y los opositores
son tratados, en muchas ocasiones, peor que los
esclavos en el pasado.

El racismo, conviene siempre tener presente
esto, no era ni es la unica ideologia que establece
discriminaciones arbitrarias entre los hombres, sino
que existen otros modos de despreciar a unos seres
humanos y de sobrevalorar a otros. En ese sentido,
algunos analisis sobre el tema suelen resultar bastante
incompletos, al limitarse muchas veces a hablar
sobre el racismo como fuente de discriminaciones
gravemente injustas, y olvidar otros fendmenos de
igual o de mayor gravedad. ;No es también una
fuerte discriminacién, muy presente en nuestros dias,
el aborto de miles de hijos porque tales hijos no tienen
las caracteristicas deseadas por sus padres?
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Sobre el esclavismo hay que afadir una ulterior
reflexion. El esclavismo ha tenido (y tiene, pues no
ha desaparecido) muchas formas y muchos matices.
Hay esclavismos coyunturales, por ejemplo cuando
los vencidos en una guerra se convierten en esclavos
de los vencedores. Hay esclavismos raciales: algunos
blancos esclavizaban a algunas poblaciones de raza
negra, o algunas tribus de una etnia esclavizaban a
tribus de otra etnia, aunque fuesen de la misma raza.
Hay esclavismos incluso dentro de una misma tribu
o0 nacionalidad, o esclavismos respecto a personas
de nacionalidades distintas, aunque pertenezcan a
la misma raza. Hay esclavismos en los asi llamados
paises ricos sobre mujeres sometidas por la fuerza a
convertirse en prostitutas.

Por eso, nos encontramos ante una simplificacién
errénea cuando alguien piensa que el racismo y el
esclavismo tienen una unica modalidad y una unica
teorizacion. Creer, por ejemplo, que los hombres de
una raza son inferiores y, por lo tanto, deberian ser
siempre esclavos o sometidos a otros, es algo que
puede haber sido pensado por diversas personas,
pero no por todas, ni siempre.

Las ideas racistas y esclavistas, que suponen
despreciar a unos y sobrevalorar a otros, tienen
origenes variados, y no constituyen un factor uniforme
a la hora de establecer discriminaciones entre los
seres humanos.

En el mismo mundo griego, por ejemplo, donde se
daban diversas formas de racismo y de esclavismo,
Platon realizé una interesante critica a este fendbmeno
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en alguno de sus escritos. Por ejemplo, en el dialogo
titulado Leyes, Platon constataba la existencia de
teorias distintas sobre la esclavitud, y pedia que,
donde hubiera esclavos, fuesen de lengua distinta
de la de sus duefios, y que recibiesen un trato justo
(Leyes 777ce). Incluso el texto pide explicitamente
que se cometan menos injusticias con los esclavos
que con los iguales (los libres), como si se tratase de
una especie de discriminacién al revés...

En otro didlogo platénico, el Politico, los esclavos
son presentados como seres humanos sometidos al
arte politica, al igual que estan sometidos los libres
(Politico 311bc). En otros textos, ciertamente, Platon
habla de los esclavos como de hombres privados de
muchos derechos, pero nunca dice que los esclavos
sean menos hombres que los demas.

Por su parte, Aristételes consideraba que los
esclavos tenian inteligencia y voluntad, si bien no
podian “poseerla”, no podian ejercitarla (Politica | 13).
Esta idea aristotélica muestra un reconocimiento de la
igual naturaleza humana entre unos y otros, al mismo
tiempo que constataba la existencia de un distinto
posicionamiento en la vida social: los libres pueden
ejercitar sus derechos (poseen su voluntad), y los
esclavos estan sometidos en sus derechos a otros.

Que tal sometimiento fuera debido a la “naturaleza”
(una idea que expone Aristoteles en Politica | 2-4)
no deberia entenderse como si Aristételes afirmase
la existencia de dos “sub-especies” humanas (los
esclavos y los libres), sino desde la constatacién
de la existencia de caracteristicas reconocidas que
permitian establecer diferencias entre unos y otros,
si bien tales caracteristicas, anade Aristoteles, eran
vistas de modo diferente entre los griegos y los
“barbaros”. Para Aristételes, conviene recordarlo,
tanto el esclavo como el libre eran seres humanos.

Las ideas en las que se basaba el sistema esclavista
eran tan “débiles” que en algunos pueblos antiguos
el esclavo (o alguien en su nombre) podia “comprar”
0 conseguir la propia libertad, pasar del estado de
esclavitud al estado de la libertad (algo que podria valer
para esclavos de razas distintas). Si el esclavismo de
esos pueblos se basase sobre una distincion “natural”
entre unos y otros, el dejar de ser esclavos habria sido
algo impensable, cuando en realidad era posible...
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Es oportuno afadir aqui el hecho de que los
cristianos acogieron con pleno favor a los seres
humanos de razas diferentes y de clases sociales muy
variadas, inclusive a los esclavos. Todos los seres
humanos, ricos o pobres, blancos o negros, hombres
o0 mujeres, esclavos o libres, podian recibir el bautismo
y participaban en las mismas ceremonias religiosas.

También es cierto que hubo cristianos que no
se opusieron al sistema esclavista, o incluso que
tenian sus propios esclavos. Pero el reconocer que
los esclavos tenian derecho al bautismo, que podian
convertirse en “hermanos” y que habia que tratarlos
como tales era una clara admision de su dignidad y
de la existencia de una naturaleza humana comun,
por encima de las diferencias de color, de condicién
econdmica o de derechos politicos.

Podemos concluir, por lo tanto, que no existia (ni
existe) una unica forma de racismo ni una unica forma
de esclavismo, y que en muchas ocasiones el racismo
no se ha basado en la afirmacién segun la cual entre
los seres humanos habria diferencias esenciales entre
unos y otros, sino que ha supuesto la igual condicién
humana de los esclavos y de los libres, aunque luego
aplicase un trato distinto para unos y para otros.

Sexismo

Pasemos ahora al tema del “sexismo”. Segun
Singer, durante siglos se ha considerado a la mujer
como un ser inferior. Habria sido tratada de modo
discriminatorio, habria sido privada de derechos
fundamentales por una ideologia segun la cual el
sexo seria motivo suficiente para declarar quién era
“superior” (el varén) y quién era “inferior” (la mujer).

De nuevo, habria que hacer muchas precisaciones
sobre el analisis anterior. Ha habido culturas y pueblos
donde las mujeres podian participar plenamente en
la vida profesional, sea en el campo, sea en otras
actividades (textiles, mercantiles, incluso militares), a
un nivel en el que se daba cierta “paridad” entre el
hombre y la mujer.

En el pasado encontramos historias de mujeres que
tuvieron un gran papel en la vida politica. Recordemos,
entre tantos nombres que podrian mencionarse,
a Isabel la Catdlica en Espafia o a Isabel | en Gran
Bretana.
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Entre algunas teorizaciones antiguas que hablan
de la mujer como “inferior” respecto del hombre,
observamos detalles importantes. Platon, por ejemplo,
consideraba a la mujer inferior respecto de su cuerpo;
en cambio, en lo que se refiere al alma, a las facultades
superiores (inteligencia, voluntad), la mujer seria
idéntica al hombre, apta también para las actividades
politicas y militares.

Esta idea platénica esta construida sobre un punto
clave: el reconocimiento del alma espiritual, respecto
de la cual se da una igual dignidad entre hombres
y mujeres. Al revés, si se niega la espiritualidad del
alma humana, es casi imposible no caer en posiciones
como las de Peter Singer (que no reconoce ninguna
dignidad especial en el ser humano) y como las de
numerosos idedlogos defensores de la opresion de los
fuertes sobre los débiles.

Aristételes, por su parte, hablaba de la mujer de
forma semejante a como hablaba de los esclavos: la
mujer tendria “razon” (facultades espirituales) pero no
la “poseeria”; en otras palabras, aunque se reconocia
su condicién humana (al tener racionalidad), la mujer
estaria sometida en parte al hombre en el ejercicio de
su racionalidad y libertad.

No se trata, por tanto, de una diferencia esencial
(respecto a su alma) entre hombres y mujeres,
sino de una diferencia basada en datos biolégicos
0 sociologicos. Si miramos a lo especifico del ser
humano, a su racionalidad y a su espiritualidad,
hombres y mujeres gozarian de la misma dignidad.

En el cristianismo es patente el reconocimiento de
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la igual dignidad entre el hombre y la mujer. Los dos
tenian el mismo origen, creados directamente por
Dios. Los dos estarian destinados a la vida eterna.
Los dos estarian capacitados para hacer un acto libre
de fe y recibir el bautismo que los convierte en hijos
de Dios.

Por lo tanto, afirmar que en el pasado el “sexismo”
defendié una diferencia “esencial” entre el hombre
y la mujer es no solo inexacto, sino que en muchas
ocasiones es completamente falso, sobre todo cuando
miramos a lo propio del ser humano, su espiritualidad.

Especismo

La idea presente en algunos animalistas segun la
cual el mundo moderno habria superado el racismo
y el sexismo, pero todavia no habria superado el
“especismo”, es inexacta y errénea. Porque hay
que hacer muchas aclaraciones sobre el “racismo” y
sobre el “sexismo” en el pasado y el presente, como
acabamos de ver; y porque la nocion de especismo es
equivoca, como queremos mostrar ahora.

¢, Qué se entiende por especismo? La palabra fue
divulgada por un psicélogo de Oxford, Richard Ryder,
conocido como defensor del movimiento animalista.
Ryder defini6 especismo (en inglés “speciesism”)
como la discriminacion o abuso, por parte de los seres
humanos, de algunas especies animales en base
a la idea de que existiria una superioridad humana
respecto de los animales.

En otras palabras, el especismo admitiria la
existenciade una superioridad humanay basaria sobre
la misma un comportamiento discriminatorio respecto
de los animales (todos o algunos, también respecto
de aquellos animales capaces de experimentar dolor).

En realidad, entre los seres vivos es algo comun y
generalizado considerar a los miembros de la propia
especie como mas afines a uno mismo, con una
actitud que algunos califican como “discriminatoria”, y
a los miembros de otras especies como lejanos segun
diversos grados.

Por ejemplo, los animales carnivoros actuan de
modo particularmente agresivo respecto de muchos
otros animales y no toman ninguna precauciéon o
“respeto” hacia cientos de las plantas pisoteadas
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en sus correrias por las praderas. Los herbivoros,
por su parte, tratan con un respeto casi “nulo” a
muchas plantas y a aquellos animales pequefios que
sucumben aplastados por falta de atencion de los
herbivoros mas grandes.

Que el hombre muestre una especial afinidad hacia
otros seres humanos y les ofrezca (por desgracia, no
siempre) un trato privilegiado es algo normal en el
mundo de los vivientes, y no puede ser considerado
un comportamiento antinatural.

Pero si ademas reconocemos, como hemos visto,
que el hombre tiene unas facultades particulares,
inteligencia y voluntad; si vemos que tales facultades
nos llevan a demostrar que es un ser espiritual y, por
lo tanto, digno; entonces no podemos no considerarlo
como esencialmente diferente de los animales, lo cual
conlleva un sinfin de consecuencias que seria injusto
ver como “especistas” o discriminatorias.

Solo existe discriminacion alli donde es tratado
como diferente lo que es igual en dignidad. Los
seres humanos, todos, gozan de la misma dignidad,
mientras que los animales no tienen ni pueden tener
la misma dignidad que los seres humanos, porque no
estan dotados de espiritualidad.

Podemos, por lo tanto, concluir que no es apropiado
hablar de especismo a la hora de juzgar el modo
segun el cual los hombres se comportan respecto de
los animales y de las plantas. Ciertamente, ello no es
motivo para que el ser humano pueda abusar de modo
totalmente egoista, o con actitudes que podriamos
calificar como crueles, de los muchos seres vivos que
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comparten nuestro planeta. Pero condenar abusos
no es lo mismo que hablar de especismo, porque tal
nocion es errénea y sin apoyo en la realidad.

Mientras algunos animalistas usan un término
incorrecto y dedican ingentes esfuerzos para “mejorar”
el trato que los seres humanos otorgan a algunos
animales, millones de hombres y mujeres, nifios o
adultos, nacidos o sin nacer, son despreciados en su
vida y en su salud, en sus derechos fundamentales y
en su vocacion profunda al amor.

La urgencia del mundo moderno no consiste en
encontrar maneras para mejorar el trato de los
animales, sino en trabajar para que todo hombre y
mujer sea respetado y tratado segun su dignidad
intrinseca.

Por eso vale la pena invertir lo mejor de nuestras
energias para proteger y tutelar la vida de los hombres
y mujeres, de los no nacidos y de los ancianos, de
los pobres y de los enfermos. Vale la pena evitar
cualquier discriminacién injusta basada en el color de
la piel, en el tamafo, en las condiciones sociales, en
las nacionalidades, en las creencias religiosas. Vale la
pena, sobre todo, evidenciar por qué el hombre es un
ser digno de respeto y esencialmente diferente de los
animales, merecedor de nuestros mejores esfuerzos
en favor de la realizacion de un mundo mas justo y
mas solidario.
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En defensa del mas débil

P. Fernando Pascual, L.C.
Doctor en Filosofia
Doctor en Teologia

Una sefal de progreso de un pueblo es el esfuerzo
por superar las discriminaciones, las violencias y
las injusticias hacia los miembros méas débiles de la
sociedad.

La historia nos muestra que tal progreso no ha sido
nunca facil, que se han dado avances y retrocesos.
Millones de seres humanos han sido perseguidos o
maltratados de mil maneras, simplemente por ser
diferentes, pero, sobre todo, por tener una capacidad
reducida de defensa, por ser débiles.

La lista del recuerdo podria ser inmensa. Pensemos
en los vencidos después de una batalla: muchas
veces quedaban expuestos a todo tipo de violencia
por parte de los vencedores. O pensemos en las
mujeres en tantos pueblos y culturas, tratadas como
ciudadanos de segunda clase, sometidas a infinidad
de ultrajes, excluidas de las grandes decisiones de
los pueblos, tratadas a veces como esclavas. O en
muchos nifios, golpeados, mutilados, esclavizados,
explotados. O en los esclavos o las personas de una
raza o religion diversa, menos “fuerte” que la raza o
religion dominante.

No son cosas que pertenecen al pasado. También
hoy se producen casos de masacres de prisioneros
0 enemigos. También hoy algunos hombres golpean
y maltratan a las mujeres. También hoy millones de
nifos se ven reducidos a condiciones de esclavitud en
lugares donde se fabrican, a muy bajo precio, juguetes,
aparatos electrénicos o tapices. También hoy los
miembros de algunas religiones sufren persecucion
en diversos paises del mundo.

Frente a tanta prepotencia, el esfuerzo por defender
a los débiles tiene que mantenerse siempre alerta. Ha
habido conquistas importantes. Se han reconocido en
muchos estados del mundo los derechos de la mujer.
Se han establecido normas para evitar el abuso de los
nifios y su explotacion en las fabricas o en el campo.
Existen convenciones internacionales para defender
a los prisioneros de guerra y condenar el uso de
aquellas armas que pongan en grave peligro la vida
de los civiles. El racismo es atacado por grupos que
buscan un mundo en el que nadie sea excluido por
el color de su piel, y lo mismo ocurre respecto de la
intolerancia hacia los miembros de algunas religiones.

El esfuerzo por defender a los débiles debe también
encontrar maneras para superar nuevas injusticias
del mundo moderno. Pensemos, por ejemplo, en el
aborto. Cada ser humano hemos vivido una etapa de
nuestra existencia como embriones y como fetos. Era
un momento de maxima debilidad, de total abandono
en el carino y en el cuerpo acogedor de nuestras
madres.

Sin embargo, en muchos paises del mundo se ha
desarrollado una nueva cultura de la prepotencia en
la que se permite la eliminacion de esos individuos no
nacidos, incluso como si se tratase de un “derecho”
de la mujer.

No existe ningun “derecho a la prepotencia”. Si
en la antigledad un general vencedor se atribuia
el “derecho” de violar o no a las mujeres del pueblo
derrotado, hoy sabemos que ninguna situacién de
“poder” avala la existencia de “derechos” que no son
sino injusticias revestidas de apariencias de legalidad.
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Lo mismo vale para el aborto: el hecho de que existan
médicos e instrumentos muy perfeccionados en el
arte de destruir vidas humanas no nacidas, no permite
considerar el aborto como algo aceptable, ni siquiera
cuando lo pide una mujer o cuando (cosa que ocurre
no pocas veces) cuando otros “fuertes” presionan a la
mujer para que se libre cuanto antes de un nifo que
podria exigir la responsabilidad de un padre muy poco
responsable, muy cobarde y, la mayoria de las veces,
demasiado prepotente.

En este campo, como en tantos otros, podemos
romper la mentalidad abortista desde la perspectiva
de la justicia y del progreso. Pensemos, por ejemplo,
en las protestas recientes ante los abortos que buscan
eliminar a los fetos femeninos. ;No es una injusticia
contra las mujeres el eliminar, a veces casi de modo
sistematico, al no nacido si se trata de una mujer?

Pero resulta igualmente extrafio empezar a defender
a los embriones y fetos femeninos, y no proteger a
los masculinos. Hacer lo primero sin hacer lo segundo
seria como considerar privilegiados a unos fetos (los
femeninos), y despreciables o menos importantes a
otros (los masculinos). Es decir, seria como dar mayor
fuerza al derecho a la vida segun una discriminacién
sexual que ningun pueblo auténticamente justo
deberia tolerar.

Algunos, sin embargo, dicen que estd mal el aborto
en funcion del sexo del hijo, pero no lo estaria si
simplemente se quiere eliminar al feto sin mas
(independientemente de si es de un sexo o de otro).
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Esto, sin embargo, va también contra el principio de
defensa de los débiles. ¢ Es que vale menos una vida
humana cuando no tiene ninguna adjetivacion, cuando
no sabemos si es sana o enferma, si es chico o chica,
y vale mas cuando ya conocemos su sexo u otras
caracteristicas que pueden interesar a sus padres o
a la sociedad?

Esto podemos aplicarlo a las numerosas
enfermedades que se descubren en los embriones y
fetos antes de nacer, gracias al diagndstico prenatal.
¢, Por qué solo se ofrece la oportunidad de nacer a
los sanos, y se elimina, en un clima de indiferencia
bastante generalizado, a los enfermos? ;Sera que
aceptamos el criterio de que el mas fuerte y mejor
dotado, el sano, vale mas, merece vivir, y el enfermo
vale menos y puede ser destruido, incluso con el
apoyo de “leyes” establecidas por un parlamento?

Nos horrorizamos cuando se aplican tales
discriminaciones para con los adultos. Pero, ¢es que
valen menos los fetos que los adultos? ;No se trata
siempre de “vidas humanas”? El esfuerzo de miles de
voluntarios que trabajan cada dia con los enfermos y
los minusvalidos nos dice que también el ser humano
que sufre merece nuestro amor y puede darnos mucho
mas de lo que imaginamos.

La defensa de los mas débiles es una tarea
inacabada e inacabable. Cada generacién debe
confrontarse con los valores y antivalores de las
generaciones precedentes para encontrar caminos
en los que podamos avanzar hacia la defensa de
los derechos de todos, también de los mas débiles.
También de quien vive en el seno de su madre o se
encuentra indefenso en un laboratorio de fecundacion
artificial.

Defender esas vidas débiles, necesitadas de
proteccion, seralominimo que podamos hacer paraque
el mundo siga adelante en la conquista de los derechos
de todos, sin discriminaciones ni arbitrariedades
promovidas por quienes tienen ahora poder, técnica
y dinero. Su prepotencia no es algo eterno: también
los poderosos algun dia dependeran completamente
de la ayuda de otros. Conviene recordarlo para que
algun dia no se conviertan en victimas de leyes
injustas promovidas por ellos mismos precisamente
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cuando sentian estar en el apice de sus energias...
Leyes injustas que, esperamos, encontraran la
heroica oposiciéon de quienes creen en el amor y la
justicia por encima de lo que digan algunas leyes que
nunca deberian haber existido. Leyes que podemos
cambiar ahora, con el uso de aquellos instrumentos
de participacién desde los que podemos construir un
mundo capaz de acoger a todos, también a los mas
débiles.
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La escatologia cristiana ante la
iIdeologia transhumanista:
«El transformara nuestro pobre cuerpo
mortal, haciéndolo semejante a su
cuerpo glorioso» (Flp 3,21)

P. Leandro Daniel Bonnin
Licenciado en Ciencias para la Familia

Introduccion: el hombre, animal sperans

Entre las multiples cualidades que definen al
hombre, una de las esenciales parece ser que es un
animal sperans, un viviente que existe esperando en
una continua e insoslayable apertura a mas.

Su apertura puede ser en dos sentidos: uno
ontoldgico, como deseo de “ser mas”, de crecimiento,
de plenitud; y otro cronolégico, la apertura como
tensién y orientacion hacia el futuro, esperado e
intuido como futuro mejor.

La contracara de esta constitutiva apertura es
la insatisfaccion. Convivimos con ella, y se nos
presenta con caracter ambivalente. Puede degenerar
en amargura y angustia croénica; pero su ausencia
absoluta podria implicar un desconocimiento o
progresivo abandono de la auténtica grandeza y
capacidad humana, y un aplanamiento antropoldgico
irreparable.

La insatisfaccion es, en ultima instancia, un locus
spei, un lugar de esperanza. Es un recordatorio
incomodo pero necesario de la esencial apertura a
la trascendencia y al futuro: trascendencia donde el
corazoén alcanza su desbordamiento interior; futuro en
el cual los anhelos aun irrealizados seran colmados.
La insatisfaccion puede constituirse “motor” del
despliegue del ser.

Pero si brota de una idea empobrecida de la
naturaleza humana, aliada a un ateismo practico —no
hay Otro que pueda auxiliar mi indigencia—, puede
dar lugar a un afan obsesivo de eliminar todo lo que
detiene u obstaculiza, aparente o realmente, nuestra
realizacion. Parece logico el surgir de una imperiosa
y urgente necesidad —luego devenida en obligaciéon—
de “liberarnos” de todo lo percibido como limite. Se
produce un grave e inmediato riesgo al confundir “mal”
con “limite” cuando son realidades desiguales. Esta
confusion dio lugar en los ultimos siglos a un rechazo
de la naturaleza humana como tal, con menosprecio
explicito de todo rasgo de finitud, fragilidad y
vulnerabilidad.

El movimiento transhumanista encuentra terreno
propicio de desarrollo en la humana insatisfaccion.
Aliado de los vertiginosos avances tecnolégicos, se
presenta como la “solucion” a las aporias presentes
en la experiencia cotidiana. Se auto propone como
capaz de responder al anhelo de mas, y de asegurar
un futuro perfecto, donde el mal y el limite habran sido
ya definitivamente vencidos. Aparece como capaz
de cumplir los suefos que la humanidad siempre ha
albergado, y cumplirlos “ya”, sin esperar un “mas alla”.

La teologia cristiana tiene la capacidad y el deber
de iluminar y ayudar a discernir todo cuanto de
verdadero, bello y bueno se encuentre en este
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movimiento, sefialando también sus inconsistencias.
Como Teologia Moral, puede contribuir a dilucidar
los incontables dilemas éticos que se plantean a la
hora de avanzar —o no— en el mejoramiento de la
corporeidad humana. Como Antropologia Teoldgica,
puede indagar en los presupuestos sobre los cuales
el transhumanismo plantea lo que es deseable o
no, y especialmente ayudar a discernir —con una
sélida vision filoséfica— qué elementos constituyen lo
esencialmente humano.

Sin embargo, en este trabajo quisiera mostrar
como la Escatologia —como é&rea dentro de la
Teologia dogmatica— puede ofrecer elementos
de discernimiento actuales y pertinentes. Como
tendremos oportunidad de profundizar, uno de los
propésitos de toda ideologia es ofrecer remedio
a diversos males humanos, orientando la mirada
hacia un futuro sofiado y libre de las imperfecciones
presentes, y dando asi una razén para el esfuerzo de
hoy y motivos para la esperanza. Bajo ese aspecto,
se encuentran en el mismo ambito que la reflexion
escatologica actual, la cual, para Alviar', se detiene en
los aspectos de confianza y consuelo, que alentaban
a las primeras generaciones de cristianos. Busca
recuperar algo esencial a la existencia cristiana,
como es la esperanza. Esta intencionalidad configura
gran parte de las consideraciones escatoldgicas del
presente: procuran no ser elucubraciones teoricas

o0 representaciones de la imaginacion, o meras
respuestas a preguntas curiosas sobre el futuro.
Tratan mas bien de ser reflexiones que puedan incidir
seriamente en el planteamiento vital del cristiano,
ayudandole a valorar su vida en la tierra y a conducirla
adecuadamente.

Nos preguntaremos: ;Qué anhelos del corazén se
manifiestan en las propuestas casi mesianicas del
transhumanismo? ;Cémo la esperanza cristiana y la
promesa de la “vida eterna” pueden ser comprendidas
hoy como una auténtica respuesta a los anhelos del
corazon humano?

El presente trabajo, en su brevedad, intentara
definir el movimiento transhumanista y algunos de sus
postulados fundamentales (1), destacando las cuatro
liberaciones que pretende llevar a cabo. Sirviéndome
del analisis del Dr. Mariano Asla, procuraré luego
mostrar que el transhumanismo es una ideologia (2), y
—en cuanto tal- se presenta como un sustituto secular
de la esperanza cristiana. Pasaré luego a comentar el
pensamiento de Benedicto XVI en Spe salvi (3) para
fundamentar por qué «sin Dios no hay esperanza».
A modo de conclusién intentaré mostrar que las
promesas de Cristo y el encuentro definitivo con El
—especialmente en la futura resurreccion de la carne—
constituiran una auténtica experiencia de la plenitud
que el movimiento transhumanista quiere alcanzar a
través de la tecnologia, sin olvidar que las realidades
futuras nos son ya dadas en esperanza. El “ya si, pero
todavia no” de la sintesis cristiana continda siendo
valido (4).

1. A qué llamamos transhumanismo: definicion,
posibilidades y riesgos. Las cuatro liberaciones.

El diccionario de la Real Academia espafola define
al transhumanismo como «Movimiento que propugna
la superacion de las limitaciones actuales del ser
humano, tanto en sus capacidades fisicas como
psiquicas, mediante el desarrollo de la ciencia y la
aplicacién de los avances tecnoldgicos».

Eldr. Mariano Asla (a quien seguiremos en su analisis
del transhumanismo) utiliza el término “movimiento”,

'J. ALVIAR, «La escatologia como dimension de la existencia cristiana. Tendencias en la escatologia contemporanea.
Cristo y el Dios de los cristianos», en J. MORALES [et al.], Hacia una comprension actual de la teologia: XVIll Simposio
Internacional de Teologia de la Universidad de Navarra Universidad de Navarra, Pamplona 1998, 303-304.
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aclarando que no debe llevarnos a imaginar un sistema
unificado, dotado de una autoridad doctrinal. Dentro
del “movimiento transhumanista” existen mdultiples
acentos y enfoques, incluso contrapuestos, pero que
comparten la conviccion de que el cuerpo humano
ha quedado obsoleto y que el trabajo evolutivo, que
hasta ahora se desarroll6 de modo fortuito, debe
ser asumido por la ciencia y especialmente por la
tecnologia. Asi se expresa Savulescu, uno de los
principales autores transhumanistas: «Ahora estamos
entrando en una nueva fase de la evolucién humana
—evolucién sometida a la razén—, por la que los seres
humanos seremos amos de nuestro destino. El poder
ha sido transferido de la naturaleza a la ciencia»?.

Asla enraiza este movimiento en la tendencia al
perfeccionamiento intrinseca a la naturaleza humanay
presente en toda su historia, siendo el transhumanismo
su desarrollo ultimo e hiperbdlico: aspira a cumplir
todos los suefios humanos, superando cada limite,
corrigiendo las imperfecciones de nuestra naturaleza
y eliminando todos sus males [...]. No se trata ya,
pues, de domesticar el medio en el que vivimos,
sometiéndolo a nuestras necesidades y deseos, ni de
conformar sistemas politicos y sociales mas justos, ni
de potenciar lo mejor de cada ser humano mediante
la instruccion, la educaciéon y el ejemplo. ElI cambio
propuesto supone todo aquello, pero implica un
proceso especifico y mas radical: la reingenieria de
nuestro propio cuerpo®.

El transhumanismo puede enumerarse junto a otros
movimientos revolucionarios que lo han precedido.
Aparecen en él: un sujeto que experimenta opresion y
necesita ser liberado; un mal a erradicar; y una meta
u objetivo final, que es el punto de llegada del proceso
histérico que se quiere emprender. Pero mientras
que las anteriores revoluciones solian identificar el
mal a erradicar con factores econdémicos o sociales
y (por ende) promovian respuestas en ese plano, el
transhumanismo identifica el “mal a erradicar” con el
cuerpo. Los sujetos revolucionarios son los cientificos
a través de la tecnologia. ¢Cual seria la meta de

esta revolucién? La creacién de una nueva especie
“posthumana”, en la que permanezcan —0 no— los
elementos valiosos de la actual, y desaparezcan todos
los limites e imperfecciones.

Para alcanzar esa “tierra de promisién” es preciso
someter el cuerpo a una cuadruple liberacién: «una
liberacién morfoldgica, una liberacidon reproductivo-
sexual, una cognitivo-moral, y una Uultima que
podriamos llamar “definitiva”, que pretende prorrogar,
cuanto sea posible, el encuentro con la muerte»*.
Describo brevemente estas liberaciones, cuya
comprension sera importante al concluir.

La liberacién morfolégica implica la modificacion del
cuerpo para que se adapte mejor y definitivamente
a las nuevas situaciones vitales, al tiempo que se
eliminen aquellos males y limites que son fuente de
sufrimiento. Las modificaciones pueden realizarse a
través de manipulacion genética, de quimerizacion
(generacién de individuos a través de dos o mas, de
la misma o de diferentes especies) y la cyborgizacion,
es decir, la incorporacibn cada vez mayor de
componentes tecnolégicos en el cuerpo humano.

La liberacion reproductivo-sexual implica, por
un lado, separar por completo la sexualidad de la
reproduccion, deviniendo la sexualidad en simple
pasatiempo hedédnico, y derivando hacia formas no-
relacionales y no-humanas de procurarlo (sexo virtual o

M. ASLA, «Transhumanismo», en C. VANNEY - |. SILVA — J.F. FRANCK, Diccionario Interdisciplinar Austral, 2020, en
http://dia.austral.edu.ar/Transhumanismo [consultado el 5-01-2025].

3M. ASLA, «Transhumanismo».
4 M. ASLA, «Transhumanismo».
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sexo con maquinas). Algunos van mas alla e imaginan
humanos andréginos o no sexuados, como condicién
de posibilidad para el fin de las desigualdades
generadas por el sistema sexual binario. Por otro
lado, implica separar la reproduccién de la sexualidad:
supone que la reproduccion humana es imperfecta,
riesgosa y onerosa. De acuerdo con sus postulados
eficientistas y eugenésicos, la reproduccion deberia
garantizarse mediante técnicas de fecundacion in vitro
0 (cuando sea posible) de clonacién. La gestacion
humana deberia ser sustituida por procedimientos
ectogénicos, es decir, en Uteros artificiales.

La liberacion cognitivo-moral implica la ampliacion
de la capacidad de conocimiento y habilidades
relacionales a través de la tecnologia o el consumo
de sustancias. La ampliacion de la memoria y la
facilitacion del conocimiento complejo se favorecen a
través de dispositivos que permiten tener conexién wifi
o asistencia de IA, o aceleran la sinapsis neuronal. El
llamado “mejoramiento moral” consiste en favorecer
las actitudes de empatia y autodominio a través
del consumo de sustancias o incluso modificando
regiones del cerebro.

La llamada liberacion final involucra procesos para
detener el envejecimiento y posponer la muerte todo lo
que el individuo desee. No se trata de extender la vida
indefinidamente con baja calidad, sino de prolongar
la juventud. Los mas osados postulan la posibilidad y
deseabilidad de asegurar la “liberacion final” alojando
la conciencia en un soporte tecnoldgico.

Cada una de estas liberaciones implica decisiones
que requieren un atento discernimiento ético. En
alguna medida, las cuatro liberaciones vienen
siendo procuradas desde hace siglos. Sin embargo,
la radicalidad de lo que hoy se propone y la
imprevisibilidad de las consecuencias a largo plazo
invitan a decisiones ponderadas.

2. El transhumanismo como ideologia

No es irrelevante recordar que cada una de las
liberaciones anteriormente mencionadas expresa
anhelos que han estado en lo mas profundo del
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corazon humano desde la Antigiiedad, y fueron
narradas en multiples mitos y figuras literarias®.

Sin embargo, quisiera enfocarme ahora en la
descripcién del transhumanismo como ideologia. En
efecto, la perenne presencia de un “anhelo de mas”
y una consiguiente “tensién hacia el futuro” insita
a la naturaleza humana ha sido reconocida con
agudeza por las ideologias contemporaneas. En la
confrontacion con ellas, la escatologia cristiana —tal
como ha evolucionado en los ultimos siglos— esta
llamada a ser la principal interlocutora.

Es muy importante identificar el transhumanismo
no solamente como un proyecto cientifico-técnico,
sino, sobre todo, entender el trasfondo ideolégico que
subyace en sus manifestaciones concretas.

Para comprenderlo adecuadamente es necesario
precisar mejor el sentido de ideologia, término dotado
de acepciones divergentes y por ello transformado
en equivoco. El diccionario de la RAE, por ejemplo,
lo define sencillamente como «conjunto de ideas
fundamentales que caracteriza el pensamiento de
una persona, colectividad o época, de un movimiento
cultural, religioso o politico, etc.». Todo conjunto de
ideas (incluso el cristianismo y su vision escatoldgica)
seria una ideologia.

Creemos que esa definicion es insuficiente, y para
ello nos valdremos de la propuesta por M. Asla en otra
publicacioén, donde profundiza sobre este argumento.

J

5 Asla desarrolla con detalle las variadas manifestaciones del anhelo de inmortalidad, o de construir seres vivientes, o

de alcanzar de modo facil la armonia personal.
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Afirma que el transhumanismo es heredero de las
ideologias que en el siglo XX dieron lugar a diferentes
movimientos totalitarios, porque comparte con ellas
cuatro elementos fundamentales.

El primero de estos elementos implica una actitud
profunda frente a la realidad que desde la antigtiedad
se ha denominado espiritu prometeico. Los otros tres
elementos son tesis filosoficas clasicas e intimamente
relacionadas entre si; a saber: i) la concepcién
de la filosofia como praxis; ii) la idea de progreso
derivada de una secularizacién de la nocion cristiana
de providencia v iii) el postulado de una escatologia
intramundanas.

Pasamos a describir brevemente esos cuatro
elementos, intentando descubrir en ellos dimensiones
constitutivas de la experiencia humana en el mundo,
un reclamo de trascendencia y una posibilidad de
dialogo fecundo con el anuncio escatoldgico cristiano.

a. Espiritu prometeico: existen varias versiones
del mito, pero todas tienen en comun presentar a
Prometeo como un humano que no se conforma
con su situacion existencial y desafia a lo divino,
arrebatando sus prerrogativas para apropiarselas.
Lo divino aparece como antagonista del hombre,
e incluso como la causa de su malestar. Este
elemento esta presente en todas las grandes
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ideologias, que coinciden en presentar un ser
humano que ya no necesita de lo religioso, ni
de Dios, para dar una explicacidn completa de
su existencia y alcanzar sus fines. El espiritu
prometeico se manifiesta en el transhumanismo
de una manera tan evidente que Trijse Franssen
ha dicho:

Prometeo encarna de este modo el ideal que los
prometeanos transhumanistas buscan alcanzar:
un modo de ser en permanente perfeccionamiento,
semejante al de los dioses, conseguido por medio
de una creatividad apasionada, de un valiente
anhelo de progreso y trascendencia, y de la
inteligente aplicacion (y control de los medios) del
conocimiento y la ciencia’.

Asla enfatiza que el mito de Prometeo significa
exaltar lo humano en contraposicion a Dios, quien en
realidad no existe, sino que es proyeccion alienada
de capacidades humanas (de acuerdo con la célebre
expresion de Feuerbach). Es necesario que éstas
sean reapropiadas por su verdadero detentor, el
hombre. Esta claro que si bien existen variantes
“creyentes” de transhumanismo, la inmensa mayoria
de sus autores son ateos, y es el hombre —y no Dios—
el Unico autor de su naturaleza y su destino. Oviedo
sefala, como una interpretacion posible del fenédmeno
transhumanista, verla como una prolongacién de «un
error arquetipico»®, que desde la teologia cristiana se
identifica con el pecado de Adan y reaparece en la
historia de Babel.

b. Filosofia como praxis: a diferencia de
la antigua y primordial actitud de los filésofos,
quienes contemplaban con asombro el mundo
y trataban de comprenderlo, el transhumanista
no encuentra nada que contemplar, ante lo que
asombrarse ni recibir agradecido. Asumiendo la
vision evolucionista de las especies, esta claro
que lo que vemos no es fruto de una inteligencia
creadora y ordenadora, sino del azar. Sera la
razén humana —sobre todo como razén cientifica—

¢ M. ASLA, «El Transhumanismo como ideologia: dificultades de la fe en el progreso», Scio: Revista de Filosofia 15

(2018), 10.

"M. ASLA, «El Transhumanismo como ideologia: dificultades de la fe en el progreso», 10.
8 Aunque parezca contradictorio, existe un transhumanismo cristiano, uno mormoén, uno musulman.
°L. OVIEDO, «La Teologia y el Transhumanismo», Pensamiento 78 (2022), 520.
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la primera capaz de imprimir un nuevo y verdadero
orden en el caos.

Es por eso que M. Asla afirma: «El transhumanismo
no se concibe a si mismo como una filosofia, como
una teoria sobre el hombre, sino como un programa
de accién. Es la célebre tesis marxista: “Los filosofos
se han limitado a interpretar el mundo de diversas
maneras; de lo que se trata es de transformarlo”»°.
Nétese que debajo de esa actitud hay una visidn
prevalentemente negativa y empobrecida -que
por momentos llega a parecer impostada— de la
naturaleza humana, vista de modo unilateral como
fuente inagotable de limitaciones y sufrimientos.

c. Idea de progreso: es propio de los sistemas
ideoldgicos concebir la historia en un sentido lineal
y como dotada de un sentido positivo. EI mundo
estd “condenado” a avanzar, el progreso es
inevitable, y en cada época de la historia surgen
los intérpretes que son capaces de llevar adelante
ese progreso. Asla subraya que esta concepcion
es una derivacion y secularizacién' del concepto
cristiano de Providencia. Esto significa que se
toman ideas cristianas —la historia es lineal, tiene
un punto de inicio y un punto final hacia el que
vamos— pero prescindiendo del Dios cristiano.
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Las ideologias [...] toman prestada esta
nocion de linealidad y de progreso, pero no
los atribuyen a la accidon divina, sino a una
racionalidad intrinseca propia del devenir de la
historia. Este postulado progresista es asumido
luego, con matices en ocasiones importantes,
por las narrativas transhumanistas'?.

Como sucede con los elementos anteriores, el
transhumanismo lleva las aspiraciones de toda
ideologia a su maxima expresion, al punto de que uno
de sus principales abanderados, Ruy Kurzwell, afirma
que la realidad estaria sometida a una ley universal,
a la que llama “ley del tiempo y del caos”, que rige
el progreso a partir del contrapunto entre la entropia
y la tendencia a la complejidad. El proceso se inicia
en el Big Bang con un fortisimo impetu entrépico,
pero luego esta fuerza es contrapesada por ftres
eventos fundamentales que apuntan, por el contrario,
a la conservacién y aumento de la complejidad: el
surgimiento de la vida, el de la inteligencia y el de la IA.
Este nuevo movimiento antientrépico[...] culminariaen
la singularidad [...] un periodo en el que la inteligencia
artificial no solo superaria sino que incorporaria a las
inteligencias humanas en una especie de plenitud de
conciencia universal®,

Sin querer adelantarnos a la valoracion de estas
propuestas, es admisible sin embargo plantear una
incipiente contradiccién interna en el argumento. En
efecto, scoémo atribuir la existencia de una Ley sin
un legislador? ;De dénde brota la confiada certeza
de que todo va orientado a un punto “mejor’? Y, no
existiendo Dios ni una naturaleza humana fuerte, fruto
de un disefno, ¢quién establece los parametros para
definir qué es “mejor” y qué “peor”?

d. Escatologia intramundana: es una
consecuencia necesaria de lo anterior, y un
elemento esencial de toda ideologia. En cada
una de ellas late una escatologia, un prometido
momento final de plenitud, deseado y procurado,

1 M. ASLA, «El Transhumanismo como ideologia: dificultades de la fe en el progreso», 10.

" En algunas de sus conferencias, Asla denomina a este elemento “secularizacion incompleta”, porque permanecen
en la sintesis elementos cuyo fundamento es religioso o al menos teista, pero negando a Dios.

2 M. ASLA, «El Transhumanismo como ideologia: dificultades de la fe en el progreso», 11.

3 Cf M. ASLA, «El Transhumanismo como ideologia: dificultades de la fe en el progreso», 11.
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propuesto casi siempre como alternativa a la
esperanza religiosa, a menudo ferozmente
criticada. El fin trascendente y sobrenatural es
sustituido por un fin inmanente y natural, adelante
pero en un mismo plano, mas inefablemente
superior a lo que vivimos hoy. Los autores no
son capaces de definirlo sin adoptar un lenguaje
cercano al misticismo. Llegan a plantearlo como
un verdadero paraiso en la tierra: en el caso del
transhumanismo, no ya la sociedad sin clases, sino
una existencia perfecta, liberada de la biologia, y
sin relacién con lo religioso ni con Dios.

Cuando Nick Bostrom en su Carta desde Utopia
intenta describir la vida eterna y plenamente feliz
en la era posthumana, relata una experiencia
similar a la de los misticos, que no encuentran
en el lenguaje y las vivencias humanas nada
proporcionado a sus visiones, y recurren a las
metaforas. Asi, confiesa: «;,Como podré contarte
algo sobre Utopia sin dejarte “mistificado”™? ¢Qué
palabras podrian transmitir esa maravilla? ;Qué
expresiones podrian expresar nuestra felicidad?
Mi pluma, me temo, es tan desproporcionada para
esta tarea como si intentara usarla para matar a
un elefante».

Independientemente de las convicciones
metafisicas personales de cada uno, la diferencia
obvia radica en que el salto de fe necesario para
alcanzar una salida vertical del laberinto de la
insatisfaccion, tiene en el caso de los misticos
a Dios como garante; Bostrom, por el contrario,
apela a su confianza en la tecnologia™.

Dejemos para mas adelante —y para Benedicto
XVI- la tarea de examinar ese propdsito. No obstante,
es importante destacar que todo el movimiento
transhumanista esta atravesado por esta esperanza,
la cual, desde “adelante”, justifica todos los esfuerzos
y sacrificios necesarios.

Los cuatro elementos de las ideologias ejercen una
atraccion y fascinacién innegable, y, combinados,
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parecen ofrecer una panoramica de conjunto muy

alentadora. Frente al nihilismo que en algunos
decenios asomaba como Unica posibilidad, las nuevas
ideologias abren un horizonte de sentido, un “meta-
relato” que se presenta como capaz de explicar lo
cotidiano.

No obstante, y como muy bien expone Asla desde
el punto de vista filosdéfico, existe ya en el interior
de esos cuatro elementos certezas indemostradas,
contradicciones internas y un reclamo que —bajo un
aparato “cientifico”- carece de fuerza probatoria. En
cada una de las ideologias, para ingresar y visualizar
su coherencia, es preciso hacer un “acto de fe” en
algo o en alguien... lo que contradice esencialmente
su supuesto caracter cientifico y racional.

3. Spe salvi: una vision actual y sugerente de la
escatologia cristiana

La enciclica Spe salvi'® de Benedicto XVI constituye
uno de los momentos mas logrados del Magisterio del
papa tedlogo. Su expresion de la esperanza cristiana
—moderna, audaz, en dialogo con la cultura actual,
provocadora y consoladora a la vez— se convierte
en un punto de referencia ineludible a la hora de
interpretar otras propuestas de sentido que se ofrecen
al hombre de hoy.

4 M. ASLA, «Transhumanismo»

S BENEDICTO XVI, Carta enciclica Spe salvi (30 de noviembre de 2007), en https://www.vatican.va/content/benedict-
xviles/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html [consultado el 5-03-2025].
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Mi proposito en este apartado es identificar
los principales parrafos de Spe salvi donde
encontramos una luz para comprender las ideologias
contemporaneas, especialmente la transhumanista.
La esperanza cristiana ejerce de factor critico ante
expectativas desmesuradas; pero lejos de detenerse
en ello, ofrece una apertura de horizonte que invita a
la confianza, la alegria y el compromiso.

Luego de iniciar con esmerados analisis biblicos
sobre la esperanza cristiana, se pregunta el Papa
si ésta sigue siendo relevante hoy. Se hace eco de
criticas que el cristianismo ha recibido frecuentemente.

[...] la fe cristiana ;es también para nosotros
ahora una esperanza que transforma y sostiene
nuestra vida? ;Es para nosotros “performativa”,
un mensaje que plasma de modo nuevo la vida
misma, o0 es ya solo “informacién” que, mientras
tanto, hemos dejado arrinconada y nos parece
superada por informaciones mas recientes? (Spe
salvi, n. 10).

Con su caracteristico modo de entrelazar mistagogia,
exégesis y reflexion, remite al rito bautismal, en el que
los padres que piden el sacramento para sus hijos,
juntamente con la fe, hacen luego referencia a «lo que
da la fe»: la vida eterna. Se pregunta entonces con
franqueza:

¢,De verdad queremos esto: vivir eternamente?
Tal vez muchas personas rechazan hoy la fe
simplemente porque la vida eterna no les parece
algo deseable. En modo alguno quieren la vida
eterna, sino la presente y, para esto, la fe en la
vida eterna les parece mas bien un obstaculo.
Seguir viviendo para siempre —sin fin— parece
mas una condena que un don. Ciertamente, se
querria aplazar la muerte lo mas posible. Pero vivir
siempre, sin un término, solo seria a fin de cuentas
aburrido y al final insoportable (Spe salvi, n. 10).

Fortalece ese argumento citando dos textos de
San Ambrosio quien, con agudeza y realismo, habia
afirmado que «la inmortalidad, en efecto, es mas una
carga que un bien, si no entra en juego la gracia»
(Ibid.). Y luego sefala con fuerza lo que muchos —
incluso solo desde la filosofia— ya han sefialado
como uno de los riesgos inesperados del optimismo
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transhumanista y su “liberacion final”: «la eliminacion
de la muerte, como también su aplazamiento casi
ilimitado, pondria a la tierra y a la humanidad en una
condicion imposible y no comportaria beneficio alguno
para el individuo mismo» (Spe salvi, 11).

Indica entonces el Papa una contradiccién en
nuestra actitud ante la muerte, que es manifestacion
de un contraste interior y nos lleva a plantearnos la
pregunta fundamental:

Por un lado, no queremos morir; los que nos
aman, sobre todo, no quieren que muramos.
Por otro lado, sin embargo, tampoco deseamos
seguir existiendo ilimitadamente, y tampoco la
tierra ha sido creada con esta perspectiva. ;Qué
es realmente lo que queremos? Esta paradoja
de nuestra propia actitud suscita una pregunta
mas profunda: ;qué es realmente la “vida®? Y
¢ qué significa verdaderamente “eternidad”? Hay
momentos en que de repente percibimos algo:
si, esto seria precisamente la verdadera “vida”,
asi deberia ser. En contraste con ello, lo que
cotidianamente llamamos “vida”, en verdad no lo
es.

Anoto que, en didlogo con el transhumanismo,
podriamos traducir el anterior pasaje asi: «cuando
deseas ser mas inteligente, mas bueno, mas sano...
en realidad no anhelas esos bienes parciales, sino otra
cosa. Estas anhelando una “vida” de cualidad diferente
a esta mera vida. Y cuando la idea de “inmortalidad”
te resulta fascinante, en el fondo es porque anhelas




vida “eterna”, que es mucho mas que la prolongacién
indefinida de ésta».

Benedicto XVI cita entonces a san Agustin, quien
se pregunta en su carta a Proba: ;Qué es lo que
deseamos? Su respuesta es ambivalente. Afirma
que deseamos “vida bienaventurada”, y simplemente
“felicidad”, pero a la hora de darle contenido, ya no
sabemos en qué consiste realmente. «No sabemos
lo que queremos realmente; no conocemos esta
“verdadera vida” y, sin embargo, sabemos que debe
existir un algo que no conocemos y hacia el cual
nos sentimos impulsados» (Spe salvi, n. 12). De
esa paradoja surgen todas nuestras contradicciones
y esperanzas. Aqui, de un modo tan humilde como
audaz, el Papa afirma: «Esta “realidad” desconocida
es la verdadera “esperanza” que nos empuja vy, al
mismo tiempo, su desconocimiento es la causa de
todas las desesperaciones, asi como también de
todos los impulsos positivos o destructivos hacia el
mundo auténtico y el auténtico hombre» (Ibid.).

La expresion “vida eterna” es esencialmente
insuficiente, y almismotiempo necesaria. Y despejando
la posibilidad indeseada de que sea simplemente “esta
vida”, en una sucesiéon de dias siempre parecidos,
expresa —en uno de los pasajes mas hermosos de la
enciclica— en qué podria consistir:

[Vida eterna seria] el momento pleno de
satisfaccion, en el cual la totalidad nos abraza y
nosotros abrazamos la totalidad. Seria el momento
del sumergirse en el océano del amor infinito, en el
cual el tempo —el antes y el después— ya no existe.

SPE SALVI

DEL SUMI PONTIFICE BENEDICTD XVI

4105 PRESBITERDS ¥ DUACONDS, & LS PERSOMAS CONSAGRADAS
¥ 4 T3S LOS AELES LAICOS

SDERE LA ESFELANLA CRISTIAMA

Podemos unicamente tratar de pensar que este
momento es la vida en sentido pleno, sumergirse
siempre de nuevo en la inmensidad del ser, a la
vez que estamos desbordados simplemente por
la alegria. [...] Tenemos que pensar en esta linea
si queremos entender el objetivo de la esperanza
cristiana, qué es lo que esperamos de la fe, de
nuestro ser con Cristo (Spe salvi, n. 12).

El pasaje me parece enormemente revelador. Las
caracteristicas de la experiencia de la vida eterna
son, al mismo tiempo, ontoldgicas y relacionales, aun
cuando en el pasaje las divinas personas aparezcan
difuminadas. En efecto: ser abrazados y abrazar la
Totalidad, sumergirse en el océano del Amor infinito
y en la inmensidad del ser, y ser desbordados de
alegria, implican la existencia de “Otro”, en comunion
con el cual la vida se vuelve “plena”.

a. La cuestion del fundamento de la esperanza:
ciencia, politica y fe

Una de las caracteristicas de la cultura moderna y
especialmente contemporanea es el debilitamiento
de la trascendencia, manifestado en la actitud de un
ateismo militante —o al menos de un agnosticismo
operativo— y una tendencia al materialismo. Solo
existe lo que vemos vy, por ende, todas las respuestas
a los dilemas humanos o tienen su respuesta en lo
que vemos —en el hombre, especialmente— o0 no la
tienen.

Si anhelamos “vida eterna”, aun sin saberlo, es
completamente légico que el mismo hombre “sin-
Dios” procure “fabricar”, “producir” y “distribuir’ vida
eterna. Habiendo descartado la religion como agente
capaz de proporcionar o mostrar el camino hacia
“lo que anhelamos”, ¢quién podria tomar el relevo
en la insoslayable mision de brindar esperanza a la
humanidad?

En los numeros del 16 al 27 de Spe salvi
encontraremos un tratamiento claro y profundo de
este tema. Comienza recordando la doble acusacion
dirigida por el hombre moderno a la fe y la esperanza
cristiana: ésta seria individualista y generaria una
evasion de la historia. Para explicar el origen de
ese doble prejuicio, el Papa nos invita a atender a
elementos de la mentalidad contemporanea presentes
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en Francis Bacon (1561-1626). El descubrimiento
de América y la consolidaciéon del método cientifico
habian generado un creciente optimismo, al punto
que Bacon declara triunfalmente «la victoria del arte
sobre la naturaleza». Dando un paso mas, atribuye
un sentido teolégico a esa victoria: «esta nueva
correlacién entre ciencia y praxis significaria que se
restableceria el dominio sobre la creacion, que Dios
habia dado al hombre y que se perdié por el pecado
original» (Spe salvi, n. 16).

Es en este punto de la historia cuando Benedicto
XVI situa el nacimiento de la fe en el progreso. El
restablecimiento de la situacidon paradisiaca del
hombre ya no se espera de Cristo, no es ya su gracia la
que nos otorga “redenciéon”, sino el método cientifico.
La fe no se cuestiona, pero pierde relevancia para el
hoy de la historia y para la sociedad en su conjunto.
Afirma entonces Benedicto XVI:

Esta vision programatica ha determinado
el proceso de los tiempos modernos e influye
también en la crisis actual de la fe que, en sus
aspectos concretos, es sobre todo una crisis
de la esperanza cristiana. Por eso, en Bacon la
esperanza recibe también una nueva forma. Ahora
se llama: fe en el progreso (Spe salvi, n. 17).

La nueva fe en el progreso es fuente de promesas:
un hombre nuevo y un mundo nuevo, que sera “reino
del hombre”. En el establecimiento de ese reino hay
dos categorias cada vez mas importantes: razén y
libertad, frente a las cuales se da un optimismo que
el paso del tiempo mostrara —largamente— como
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ingenuo. Se da por supuesto que la razén es una
fuerza de bien que conduce necesariamente al bien
y genera mas y mas libertad, una “libertad perfecta”.
Destaca Benedicto XVI que «se espera el reino de
la razén como la nueva condiciéon de la humanidad
que llega a ser totalmente libre» (Spe salvi, n. 18).
No se advierte todavia el potencial revolucionario de
estas categorias: lo que proponen y favorecen esta
en directo contraste con las estructuras sociales
vigentes y con la ensefianza de la Iglesia, y tarde o
temprano se generara una colisién.

Antes de continuar el comentario, me permito
afirmar que es evidente que la triada “razén-progreso-
libertad” subyace y de modo explicito sustenta el
movimiento transhumanista. En especial, me llama
la atencion el resurgir de un ingenuo optimismo y
confianza ilimitada en la bondad de la ciencia, en
alguna medida inesperado luego del fracaso de ese
“credo laico” que significd la experiencia de las dos
grandes guerras.

En el n. 19 Benedicto XVI pasa a explicar «la
concrecion politica de esta esperanza», sefialando
dos etapas especialmente relevantes. La primera
etapa es la marcada por la Revolucién francesa.
La instauracion politica de la “razén y la libertad”
suscitd al principio una enorme fascinacion en la
Europa ilustrada, pero dio luego lugar a una nueva
reflexion, mucho mas cauta, sobre qué significaba y
qué riesgos tenia ese paso. Un ejemplo elocuente
de ese cambio es Immanuel Kant. En 1792 afirmaba
convencido que «el paso gradual de la fe eclesiastica
al dominio exclusivo de la pura fe religiosa constituye
el acercamiento del reino de Dios» (citado en Spe
salvi, n. 19). Muy pronto, sin embargo, el mismo autor
sefala que si el cristianismo dejara de ser “digno de
amor”, si se diera un rechazo y oposicion a él, surgiria
el anticristo, y podria ocurrir “un final perverso”.

El siguiente paso vino como consecuencia del ya
mencionado. La revolucién burguesa iniciada en
1789 generd pronto una nueva situacién social de
consecuencias imprevistas. La insostenible situacion
del “proletariado industrial” hacia necesaria una
nueva revolucion. Cito extensamente el n. 20 porque
describe la “transferencia de la esperanza”, cuyas
consecuencias perduran.

79

Sacerdos



I —
ACTUALIDAD

Karl Marx recogié esta llamada del momento
y, con vigor de lenguaje y pensamiento, traté de
encauzar este nuevo y, como €l pensaba, definitivo
gran paso de la historia hacia la salvacién, hacia lo
que Kant habia calificado como el «reino de Dios».
Al haber desaparecido la verdad del mas alla, se
trataria ahora de establecer la verdad del mas aca.
La critica del cielo se transforma en la critica de la
tierra, la critica de la teologia en la critica de la
politica. El progreso hacia lo mejor, hacia el mundo
definitivamente bueno, ya no viene simplemente
de la ciencia, sino de la politica; de una politica
pensada cientificamente, que sabe reconocer
la estructura de la historia y de la sociedad, y
asi indica el camino hacia la revolucién, hacia el
cambio de todas las cosas.

La promesa de Marx «fasciné y fascina todavia hoy
de nuevo». Su propuesta se presenta como el gran
y definitivo humanismo: somos nosotros ahora los
“protagonistas de la historia”. Es sabido cémo esta
retérica tuvo realizaciones notables —y peligrosas para
la fe— dentro de la Iglesia.

El n. 21 de la enciclica es, a mi modo de ver, de una
agudeza y clarividencia notables. EI Papa destaca
un error fundamental de Marx: sefialé el camino de
la revolucion, pero no dijo cdmo proceder después.
Tenia una ingenua confianza en que, una vez realizada
la revolucién, todo se encaminaria por si solo hacia
el bien y lo mejor. Permitaseme comentar que en el
fondo habia una idea rousseauniana de la naturaleza
humana, totalmente coherente con su visién, segun
la cual las estructuras sociales determinan al sujeto:
modificadas estas, no hay nada malo ya que temer.
Su antropologia era, en el fondo, superficial e
inconsistente, y, sobre todo, incompleta, como toda
antropologia cerrada a la trascendencia e ignorante
del pecado original. A esto se refiere Benedicto XVI en
otro pasaje magistral:

El error de Marx no consiste solo en no haber
ideado los ordenamientos necesarios para el
nuevo mundo; en éste, en efecto, ya no habria
necesidad de ellos. Que no diga nada de eso es
una consecuencia logica de su planteamiento.
Su error esta mas al fondo. Ha olvidado que
el hombre es siempre hombre. Ha olvidado al
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hombre y ha olvidado su libertad. Ha olvidado que
la libertad es siempre libertad, incluso para el mal.
Crey6 que, una vez solucionada la economia,
todo quedaria solucionado. Su verdadero error
es el materialismo: en efecto, el hombre no es
solo el producto de condiciones econémicas, y
no es posible curarlo solo desde fuera, creando
condiciones econdmicas favorables (/bid.).

La dultima afirmacion da de lleno en una de las
propuestas inconsistentes del transhumanismo:
querer garantizar un “mejoramiento moral” del ser
humano anulando su libertad. ;Es deseable ser
siempre y solamente buenos, pagando el precio de
dejar de ser ya humanos?

En el n. 22 vuelve a plantear la pregunta ;qué
podemos esperar? La edad moderna debe hacer una
autocritica en relacion al cristianismo, pero es también
necesaria una autocritica del cristianismo moderno,
que debe redescubrir su identidad y qué es capaz de
ofrecer.

Refiriendo a las criticas a la “fe en el progreso” que
también en el ambito filoséfico han surgido, y citando
a Adorno, el Papa sefiala que «/la ambigiedad del
progreso resulta evidente» (Spe salvi, n. 22). Explicita
esta afirmacién con reflexiones que resultan aplicables
por completo al programa transhumanista:

Indudablemente, ofrece nuevas posibilidades
para el bien, pero también abre posibilidades
abismales para el mal, posibilidades que antes
no existian. Todos nosotros hemos sido testigos
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de cémo el progreso, en manos equivocadas,
puede convertirse, y se ha convertido de hecho,
en un progreso terrible en el mal. Si el progreso
técnico no se corresponde con un progreso en la
formacion ética del hombre, con el crecimiento del
hombre interior (cf. Ef 3,16; 2Co 4,16), no es un
progreso sino una amenaza para el hombre y para
el mundo.

Como colofén de este extenso razonamiento,
el Santo Padre invitara a reflexionar sobre las
mencionadas “categorias estrella”, razén y libertad,
sefialando sus posibilidades y riesgos.

La reflexion sobre el estatuto de la razén es parte
de la mision personal de Benedicto XVI. Luego de
reafirmar su valor, también para el creyente, propone
el interrogante sobre a qué razén nos referimos, y si
necesariamente ha de cerrarse a la fe. Muestra que
una tal razén “cerrada en si misma” y reducida a razén
“del poder y del hacer” es insuficiente y peligrosa. Se
vuelve contra el hombre. Por eso:

la razén del poder y del hacer debe ser integrada
con la misma urgencia mediante la apertura
de la razén a las fuerzas salvadoras de la fe, al
discernimiento entre el bien y el mal. Solo de
este modo se convierte en una razén realmente
humana. Solo se vuelve humana si es capaz de
indicar el camino a la voluntad, y esto solo lo
puede hacer si mira mas alla de si misma. En
caso contrario, la situacion del hombre, en el
desequilibrio entre la capacidad material, por un
lado, y la falta de juicio del corazén, por otro, se
convierte en una amenaza para si mismo y para la
creacion (Spe salvi, n. 23).

En relacién a la libertad, su razonamiento es mas
breve pero no menos elocuente: solo puede existir
auténtica libertad en la concurrencia de multiples
libertades, y para que esto ocurra, es preciso algun
punto de referencia exterior, un criterio de medida que
sea fundamento y meta de la libertad. Para el Papa,
es completamente claro que ese criterio es Dios, y por
ende:

el hombre necesita a Dios, de lo contrario queda
sin esperanza. [...] Por tanto, no cabe duda de
que un «reino de Dios» instaurado sin Dios —
un reino, pues, solo del hombre— desemboca
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inevitablemente en «el final perverso» de todas
las cosas descrito por Kant: lo hemos visto y lo
seguimos viendo siempre una y otra vez (/bid.).

Con los parrafos anteriormente mencionados,
considero que en gran medida las pretensiones de las
ideologias —y de modo particular del transhumanismo—
encuentran una respuesta razonada y razonable,
incisiva y siempre actual. Quiero sin embargo traer
todavia a colacién mas textos que iluminan otras
dimensiones. En el n. 24, el Papa afirma que si el
progreso material y cientifico puede ser acumulativo
(es decir, las nuevas generaciones reciben ese tesoro y
lo usan) en el campo ético y espiritual esa acumulacién
no es posible, ya que la libertad comienza “siempre de
nuevo”. Cuando las ideologias prometen “un mundo
ideal” intrahistérico, o desconocen la naturaleza
humana (como se advertia en la utopia marxista, sin
plan para el “después”) o subyace un plan totalitario
para limitar la libertad. Pero ese progreso sin libertad
no seria en absoluto deseable, porque no seria ya
humano. «El tesoro moral de la humanidad no esta
disponible como lo estan en cambio los instrumentos
que se usan; existe como invitacion a la libertad y
como posibilidad para ella» (Spe salvi, n. 24).

Esto tiene al menos dos consecuencias, sumamente
importantes: la primera es que el recto estado de
las cosas humanas nunca puede garantizarse
solamente mediante estructuras. Son necesarias,
pero insuficientes, y nunca deben dejar al margen la
libertad. La sequnda es de un gran valor pedagdgico,
no solamente como correctivo para propuestas
ideoldgicas, sino hacia el interior mismo de la Iglesia:
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Puesto que el hombre sigue siendo siempre
libre y su libertad es también siempre fragil,
nunca existira en este mundo el reino del bien
definitivamente consolidado. Quien promete el
mundo mejor que duraria irrevocablemente para
siempre, hace una falsa promesa, pues ignora la
libertad humana. La libertad debe ser conquistada
para el bien una y otra vez (Spe salvi, n. 24).

Emite también una advertencia y una llamada a
los cristianos contemporaneos, aceptando en parte
la critica que habia sido expresada anteriormente.
Cuando el cristianismo deja el dominio de la
estructuracion de la historia y la sociedad por completo
en manos de la ciencia y la politica, y se concentra
en el individuo y su salvacién personal, no solamente
deja de enriquecer a la humanidad, sino que también
se traiciona a si mismo, reduciendo «el horizonte de
su esperanzay [...] la grandeza de su cometido» (Spe
salvi, n. 25). Introduce entonces un tema ausente en
las ideologias, y por ende en el transhumanismo: «No
es la ciencia la que redime al hombre. El hombre es
redimido por el amor. Eso es valido incluso en el ambito
puramente intramundano. Cuando uno experimenta
un gran amor en su vida, se trata de un momento de
“redencién” que da un nuevo sentido a su existencia»
(Spe salvi, n. 26).

En el ambito filoséfico se ha criticado la antropologia
subyacente al transhumanismo: «liberal, egoista y
practicamente a-social»'®. ; De que serviria vivir mas,
ser mas inteligentes, tener mas autodominio y sufrir

k

8 M. ASLA, «Transhumanismo».
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menos sin hacer experiencia del amor? La promesa
y la esperanza cristiana tienen por punto de partida
y llegada un amor grande, que cambia la vida para
siempre.

¢ Esta afirmando el Papa que basta el amor humano
para ser “redimido” y salvado? El amor humano
tampoco es suficiente, pero insinta y despierta algo
que no puede colmar, una nostalgia y apertura hacia
un amor infinito que intuye.

el amor que se le ha dado, por si solo, no
soluciona el problema de su vida. Es un amor fragil.
Puede ser destruido por la muerte. El ser humano
necesita un amor incondicionado. Necesita esa
certeza que le hace decir: «Ni muerte, ni vida,
ni angeles, ni principados, ni presente, ni futuro,
ni potencias, ni altura, ni profundidad, ni criatura
alguna podra apartarnos del amor de Dios,
manifestado en Cristo Jesus, Sefior nuestro»
(Rm 8,38-39). Si existe este amor absoluto con
su certeza absoluta, entonces —solo entonces—
el hombre es «redimido», suceda lo que suceda
en su caso particular. Esto es lo que se ha de
entender cuando decimos que Jesucristo nos ha
«redimido». Por medio de El estamos seguros
de Dios, de un Dios que no es una lejana «causa
primera» del mundo, porque su Hijo unigénito se
ha hecho hombre y cada uno puede decir de El:
«Vivo de la fe en el Hijo de Dios, que me amé
hasta entregarse por mi» (Ga 2,20) (Spe salvi, n.
26).

La conclusién de este apartado es tan hermosa
como valiente.

[...] quien no conoce a Dios, aunque tenga
multiples esperanzas, en el fondo esta sin
esperanza, sin la gran esperanza que sostiene
toda la vida (cf. Ef 2,12). La verdadera, la gran
esperanza del hombre que resiste a pesar de
todas las desilusiones, solo puede ser Dios, el
Dios que nos ha amado y que nos sigue amando
«hasta el extremo», «hasta el total cumplimiento»
(cf. Jn 13,1; 19,30). Quien ha sido tocado por el
amor empieza a intuir lo que seria propiamente
«vidav. [...] La vida en su verdadero sentido no la
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tiene uno solamente para si, ni tampoco solo por si
mismo: es una relacion. Y la vida entera es relacion
con quien es la fuente de la vida. Si estamos en
relacién con Aquel que no muere, que es la Vida
misma y el Amor mismo, entonces estamos en la
vida. Entonces «vivimos» (Spe salvi, n. 27).

b. El sentido del sufrimiento y la esperanza cristiana

A fin de completar el cuadro de la riquisima
iluminacién de Benedicto XVI, no quiero dejar de
mencionar algunas de sus reflexiones sobre el
sufrimiento y la esperanza.

El sufrimiento (fisico, espiritual o moral) sigue siendo
el “enemigo numero uno” de las utopias e ideologias
contemporaneas. La promesa que ofrecen al mundo
consiste siempre en una mayor evitacién o anulacion
del dolor. El precio a pagar para asegurar la ausencia
total del dolor espiritual o moral seria demasiado
caro: la renuncia a la libertad, de la cual brota —como
contracara— la posibilidad de sufrir.

Pero, ;qué sucede con el sufrimiento fisico?
¢Es legitimo recurrir a las ciencias para atenuarlo
y aminorarlo? ;Hasta qué punto y con qué fin?
Benedicto muestra entonces como la esperanza
cristiana es capaz de transformar el sufrimiento, y
cémo el sufrimiento, abrazado en libertad y desde la
fe, puede ser un lugar de aprendizaje de la esperanza.

debemos hacer todo lo posible para superar
el sufrimiento, pero extirparlo del mundo por
completo no esta en nuestras manos, simplemente
porque no podemos desprendernos de nuestra
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limitacion, y porque ninguno de nosotros es capaz
de eliminar el poder del mal, de la culpa, que —
lo vemos— es una fuente continua de sufrimiento
(Spe salvi, n. 36).

Solo Dios es capaz de eliminar el poder del mal, y
lo ha hecho, ingresando en la historia y asumiendo
el sufrimiento y el peso de la culpa. Sin embargo,
la realizacién definitiva de esa victoria aun no esta
consumada: nos es dada como esperanza.

Sefala entonces Benedicto XVI una paradoja,
tangible en nuestros dias y presente de modo
protagénico en el transhumanismo. Precisamente
cuando los hombres, intentando evitar toda dolencia,
tratan de alejarse de todo lo que podria significar
afliccion, cuando quieren ahorrarse la fatiga y el dolor
de la verdad, del amor y del bien, caen en una vida
vacia en la que quizas ya no existe el dolor, pero en la
que la oscura sensacion de la falta de sentido y de la
soledad es mucho mayor aun.

Desde el punto de vistade larazon, nos encontramos
ante un callejon sin salida. Y es aqui donde (creo yo)
resplandece aun mas luminosa la esperanza cristiana,
fundada en el amor.

Lo que cura al hombre no es esquivar el
sufrimiento y huir ante el dolor, sino la capacidad
de aceptar la tribulacién, madurar en ella y
encontrar en ella un sentido mediante la unién
con Cristo, que ha sufrido con amor infinito. [...]
Cristo ha descendido al “infierno” y asi esta cerca
de quien ha sido arrojado alli, transformando por
medio de El las tinieblas en luz. El sufrimiento y los
tormentos son terribles y casi insoportables. Sin
embargo, ha surgido la estrella de la esperanza,
el ancla del corazén llega hasta el trono de Dios.
No se desata el mal en el hombre, sino que vence
la luz: el sufrimiento —sin dejar de ser sufrimiento—
se convierte a pesar de todo en canto de alabanza
(Spe salvi, n. 37).

Finalizo mi comentario con una soélida expresion,
que quiza pueda erigirse como el mayor juicio de
advertencia ética hacia la pretensién transhumanista.

La grandeza de la humanidad esta determinada
esencialmente por su relaciéon con el sufrimiento
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y con el que sufre. Esto es valido tanto para el
individuo como para la sociedad. Una sociedad
que no logra aceptar a los que sufren y no es
capaz de contribuir mediante la compasion a
que el sufrimiento sea compartido y sobrellevado
también interiormente, es una sociedad cruel e
inhumana (/bid.).

4. Conclusiodn: ya si, pero todavia no

¢, Qué podemos esperar? La pregunta aparece y
reaparece en la enciclica, respondida cada vez con
mayor hondura y coherencia. La esperanza cristiana —
en su actitud fundamental y en su contenido— no evade
las preguntas mas incomodas, sino que invita a buscar
la respuesta en otro plano y en otro tiempo, en el que
los anhelos del corazén quedaran completamente
saciados.

Quisiera concluir enfatizando tres aspectos que me
parecen sugerentes, y que estimo merecerian una
profundizacién ulterior para completar el planteo de
este trabajo.

a) Las cuatro liberaciones que propone el
transhumanismo, en el fondo, son validas. No son
ilegitimas, ni blasfemas ni irreverentes. Es mas: Dios
mismo quiere realizarlas, y en un sentido mucho mas
pleno y perfecto, y asi lo hara. Un error fundacional
del transhumanismo es que el hombre moderno —
del mismo modo que en el Jardin del Edén— quiere
alcanzar esas liberaciones «sin Dios, antes de Dios y
no segun Dios»'".

La fe cristiana nos dice con fuerza: Prometeo no
necesita “robarle” el fuego a los dioses, porque Dios
tenia planeado -y lo sigue deseando— hacernos
“participes de su divinidad” (cf. 2Pe 1,3). En la vida
eterna futura, la comunicacion del ser divino sera tan
perfecta como nunca pudimos imaginarlo: «Dios sera
todo en todos» (71Cor 15,28). Junto a la vision beatifica,
recibiremos en Cristo «todos los tesoros de la sabiduria
y de la ciencia» (Col 2,3), y experimentaremos que el
mal, el dolor y la muerte ya no existen.

b) La experiencia de la inadecuacién del cuerpo y
su obsolescencia sefaladas por el transhumanismo
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tampoco son en si mismas rechazables. También
un cristiano puede afirmar: «si, es verdad, nuestros

cuerpos son ahora inadecuados para recibir el
completo don de Dios, y por eso, como Pablo,
deseamos ser transformados, revestidos de Gloria».
Porque la promesa cristiana no abarca solamente al
alma espiritual, y por eso su cumplimiento solo sera
total en la resurreccién de la carne. Spe salvi no
ahonda en esa dimension, pero considero que Juan
Pablo Il en sus catequesis sobre EI amor humano
en el plan divino puso de relieve las consecuencias
existenciales que brotaran de recibir «un cuerpo
glorioso, semejante al Suyo» (Flp 3,21), al de Cristo
Resucitado. Entonces nuestro cuerpo —al igual que el
del Sefior—ya no sera experimentado como limite, sino
como espacio del amor perfecto y eterno. Entonces la
alianza e integracion con el alma serd indestructible.
Entonces si se podra declarar la victoria sobre la
muerte (cf. 1Cor 15,54)

c¢) Por Uultimo, es importante subrayar que la
promesa comienza a cumplirse ya ahora. La fe,
como demostraba enfaticamente Benedicto XVI en
su exégesis de la Carta a los Hebreos 10,1, «es la
sustancia de lo que se espera»”. La vida de la gracia
es ya anticipo y presencia real de la gloria.

La vida cristiana como don y tarea es el espacio en
el cual podemos experimentar la auténtica liberacién.
Ala espera de la visidn, la fe libera y ensancha nuestro
conocimiento; caminando hacia la perfecta communio

17SAN MAXIMO EL CONFESOR, citado en el Catecismo de la Iglesia Catodlica, n. 398.
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sanctorum, la caridad nos permite ser transformados
y vivir mas empaticos con los demas. La pureza y la
gracia del sacramento del matrimonio transforman
la experiencia de la sexualidad y de la apertura a la
vida. La certeza de la victoria de Jesus transforma
la muerte en pascua, puerta y umbral. El misterio
pascual da sentido a todo sufrimiento, también a aquel
que no parece tener ningun sentido. La vida cristiana
es ya experiencia de divinizacion: el Espiritu Santo es
fuego encendido en nuestros corazones, que ilumina
y enciende.

Todo es real, pero en el “todavia no”. Todo intento
—incluso en el interior de la Iglesia— de querer tener a
la mano la escatologia consumada esta destinado al
fracaso, en la medida de que es “obra” y no “gracia”.

Esperemos. Y seamos salvados en la Esperanza.

(publicado en Ecclesia. Revista de cultura catdlica,
39 No.2 (2025), 197-217)
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Laicidad y laicismo:
una reflexion desde la doctrina social de la
Iglesia

P. Fernando Pascual, L.C.
Doctor en Filosofia
Doctor en Teologia

* Publicamos el siguiente articulo, el cual, aunque
fue publicado ya hace casi 20 afios, nos parece de una
gran actualidad y nos puede dar las pautas necesarias
para reflexionar y juzgar la situacién hodierna con
respecto a la “laicidad” y al “laicismo”:

Las relaciones entre la religion y el Estado han
sufrido modificaciones profundas, especialmente
en aquellas naciones que pertenecen a la tradicién
cultural que arranca y se nutre del mundo cristiano.

Europa, y buena parte de las naciones de
Iberoamérica, han visto, durante los siglos XIX y XX,
como algunos grupos de poder han trabajado por
separar la Iglesia del Estado, por promover sociedades
caracterizadas por la idea de «laicidad».

En los ultimos afios, la idea de laicidad esta
siendo repensada a la luz de nuevas situaciones
culturales y socioeconémicas. Fuertes movimientos
migratorios llevan a las naciones europeas a un
nuevo planteamiento politico y social ante el aumento
de la presencia de pobladores de otras religiones,
especialmente de la religion musulmana. Ademas, se
suscitan continuamente debates sobre temas relativos
a la vida (que es considerada a través de una nueva
disciplina, la bioética) y a la familia. En muchos lugares
del mundo ha sido legalizado el aborto; en otros
(pocos, por ahora) la eutanasia; y ya algunos paises
han modificado sus leyes respecto al matrimonio para
que pueda incluirse, con esta palabra, la posibilidad
«matrimonial» para personas del mismo sexo.

El multiculturalismo, la presencia de religiones
distintas en los Estados, y los nuevos temas de bioética
y de vida familiar, llevan a un nuevo esfuerzo por

entender correctamente cual sea la «sana laicidad»
que deberia caracterizar a los Estados en el mundo
moderno.

Estas lineas pretenden ser una reflexion sobre la
nocion de laicidad, y sobre un término relacionado con
la misma, el laicismo, en este nuevo contexto cultural,
especialmente a la luz de la doctrina catolica. Creemos
que, desde la misma, es posible promover la busqueda
de caminos de convivencia que respeten la dignidad
humana de todos los miembros de la sociedad, y que
permitan evitar sea el extremo del laicismo (desde el
campo de las ideologias de matriz atea o agndstica),
sea tentaciones de tipo fundamentalista (desde el
campo de las religiones).

1. Algunas aclaraciones terminoldgicas

Convieneiniciar con algunas precisaciones en cuanto
a la terminologia, para evitar equivocos y confusiones
que, por desgracia, se dan con frecuencia.

Constatamos, inicialmente, cémo los términos
«laicidad» y «laicismo» son usados por algunos
autores casi como sindnimos, mientras que otros
establecen entre los mismos una clara distincion. Aqui
vamos a distinguir entre las dos nociones como si se
tratase de cosas distintas.

La palabra laicidad (/aicité en francés, secularism en
inglés) empieza a ser usada en Francia desde inicios
del siglo XX (quiza desde 1914). Su uso se generaliza
a partir de 1946, cuando la constitucion, aprobada
en ese afo, define a esa nacién como «laicay». Pero
las raices del término (y de la realidad significada)
hay que encontrarlas en las luchas entre liberales-
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radicales y catélicos durante el siglo XIX, y en la ley
de separacion entre la Iglesia y Estado en Francia que
se publicé en 1905.

De modo breve, podemos definir laicidad como
aquella caracteristica de un sistema politico en el
que se respeta la autonomia entre la esfera politica
y civil y la esfera religiosa y eclesiastica, lo cual
implica que el Estado toma una actitud de respeto
hacia las convicciones religiosas de los miembros de
la sociedad, asi como garantiza el libre ejercicio de
las legitimas actividades (de culto, de caridad, etc.) de
los creyentes'. Reciprocamente, la laicidad supone el
respeto de las religiones hacia la autonomia legitima
del ambito politico, sin que ello implique que los
creyentes sean privados de su derecho a intervenir de
modo activo en la vida social y politica de los lugares
en donde residen.

Hay que senalar, frente a una posible aplicacion
errdbnea de lo anterior, que las intervenciones de
obispos o de otros jefes religiosos en debates de tanta
relevancia social como son los del aborto o del divorcio
no deberian nunca ser vistas como un atentado a la
neutralidad que se pide a las religiones respecto del
Estado.

Porlaicismo, en cambio, se entiende aquellaideologia
que quiere excluir o incluso combatir la presencia de
lo religioso no sélo en el Estado, sino en cualquier
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ambito publico o social. En cierto sentido, el laicismo
es una degeneracion de la laicidad, en cuanto que
interviene positivamente contra la dimension social y
publica, incluso contra las libertades individuales, que
deberian ser garantizadas para todas las religiones,
al pretender impedir que los miembros de las mismas
participen, desde los principios éticos propios, en la
politica o en otros ambitos de la vida social.

Existen otros términos referidos a esta tematica que
conviene tener presentes. Por Estado confesional se
entiende aquella organizacién politica que asume una
religion como propia del Estado o como especialmente
tutelada por el Estado. Hoy en dia existen Estados
confesionales en el mundo musulman y, de un modo
menos frecuente, en Europa (Gran Bretafa y Grecia)?.

En cambio, Estado aconfesional es aquel que no
asume ninguna religiobn como propia, sin que esto
impida el que se puedan establecer acuerdos, pactos
o concordatos con algunos grupos religiosos o con la
Iglesia catdlica. Por ejemplo, Espana, Alemania, Italia,
son aconfesionales, si bien existen acuerdos entre
los gobiernos de estos paises y diversas confesiones
religiosas.

De las nociones anteriores arranca lo que algunos
denominan como confesionalismo, que podriamos
entender como el esfuerzo de parte de las autoridades
publicas o de algunos grupos sociales por imponer
a todos o a algunos ciudadanos las convicciones
y las obligaciones religiosas propias de un grupo
concreto. Un concepto similar, aunque distinto, es el
del clericalismo, entendido segun diversos autores
como la direccion ejercitada por algunos jefes
religiosos (clérigos, sacerdotes) sobre los laicos para
condicionar y controlar sus elecciones en los temas
relativos a la vida publica. Hay que senalar aqui que
muchas veces se abusa al criticar a la Iglesia de caer
en el clericalismo, pues no hay clericalismo cuando
el Papa o los obispos recuerdan aquellos criterios
éticos fundamentales que sirven para iluminar las
conciencias de los catélicos (y de toda persona de
buena voluntad).

' Cf. CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Nota doctrinal sobre algunas cuestiones relativas al
compromiso y la conducta de los catdlicos en la vida publica (24-11-2002), n. 6.

2 Eran Estados confesionales, hasta el 2000, Suecia, Dinamarca, Finlandia y Noruega, aunque sigue en pie en Suecia
la obligaciéon de que el monarca sea miembro de la Iglesia reformada.
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Por ultimo, resulta oportuno tener presente un
término que puede recibir diversas interpretaciones:
secularizaciéon. Con esta palabra queremos describir
el proceso por el cual una sociedad, que inicialmente
daba un valor religioso a diversos ambitos de la vida
individual y colectiva, se orienta progresivamente a
vivir tales ambitos desligados del horizonte religioso.
Tal proceso puede ser positivo y legitimo si nos
lleva a separar, de modo correcto, lo profano de lo
sagrado, lo temporal de lo eterno, con lo que se evita,
por ejemplo, dar una valoracion «divina» a lo que es
simplemente fruto de la libertad humana (un sistema
politico concreto, etc.). Pero existen formas extremas
de la secularizacién, desde las cuales se llega a
excluir o marginar de los corazones y de las sociales
cualquier referencia a lo sagrado. Tal forma extrema
recibiria el nombre de secularismo.

2. Diversos modelos de relacion Estado-religiones

Para comprender mejor la nocion de laicidad vy
su diferencia respecto de los proyectos sociales
promovidos por los defensores de la ideologia laicista,
podemos tener presente una clasificacion de los
distintos modelos que han existido y que todavia
existen para estructurar las relaciones entre Estado
y religion.

Aunque se dan muchos matices y variantes, vamos
ahora a hacer una presentacion de cinco modelos.

El primero es el modelo socialista, que se dividiria
entre socialismo democratico y socialismo totalitario.
Este ultimo considera la religion como algo que debe
desaparecer de la sociedad, segun los presupuestos
del materialismo y del determinismo que han
caracterizado el pensamiento marxista-leninista.
En general, el modelo socialista (en su vertiente
totalitaria) toma una actitud claramente hostil hacia
lo religioso: busca excluirlo del Estado y de la vida
publica. Ha llegado incluso a promover la «ateizacion»
de las personas y grupos, a través, por ejemplo, de
campanas de «desfanatizaciéon» (como las que se
aplicaron en algunas zonas de México sometidas a
idedlogos del totalitarismo socialista y laicista).

El segundo es el modelo laico, tal y como ha sido
aplicado especialmente en Francia. Segun este
modelo, la religion queda totalmente excluida de la

esfera publica/estatal. EI Estado no reconoce ningun
fundamento religioso ni ningudn limite ético-religioso
que sirva como control para valorar la correccién de
las propias leyes, y no otorga ningun estatuto ni ningun
reconocimiento a las distintas confesiones religiosas
que puedan tener los ciudadanos. No se excluye,
sin embargo, que el Estado laico pueda establecer
acuerdos parciales con las autoridades religiosas, asi
como establecer prohibiciones o normativas concretas
sobre las «practicas religiosas» en orden a garantizar
el orden publico.

Este segundo modelo ha sido llevado a la practica,
en no pocas ocasiones, a través de fracturas
profundas con el pasado. El caso francés, con la ley
de 1905, implicé una ruptura con cualquier vinculo con
la Iglesia en un pais de una larga tradicion catdlica, y
SUpUSO una excesiva intromision en la vida religiosa
de la Iglesia (por ejemplo, al establecer formas de
control social sobre los edificios de culto, sin tener en
cuenta el parecer de los obispos).

Un tercer modelo, en cierto sentido variante del
modelo laico, pero mas moderado, seria el que existe
en los Estados Unidos de América. En este modelo se
acepta el «dogma laico» de la total separacion entre
Estado e iglesias, pero pervive en la vida publica,
incluso en los discursos de muchos politicos, un fondo
de ideas cristianas que tiene un importante influjo a
la hora de discutir y tomar decisiones en temas como
el aborto, la pena de muerte, la guerra o la paz, la
esclavitud, etc.

Existe un cuarto modelo que asume la idea de fondo
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de la laicidad (separacion entre las esferas politica
y religiosa) combinada con politicas de respeto y
de asuncién de la presencia religiosa en lo social,
elaborando para ello acuerdos y formas de colaboracion
con las religiones que tengan una mayor relevancia
entre la poblacion. Este modelo rige, al menos hasta
la actualidad, en naciones mayoritariamente catélicas
(como Espana e ltalia) o con fuerte presencia catdlica
y protestante (como Alemania).

Los acuerdos tomados pueden ser de diverso tipo.
Por ejemplo, se delinean las reglas sobre la ensefianza
religiosa en las escuelas; se otorgan exenciones
de algunos impuestos a las iglesias (propiedades,
personas); se acepta la validez civil del matrimonio
religioso; se organiza un sistema de capellanes en
ejército, carceles, hospitales... En algunos paises
se estan extendiendo estos acuerdos a confesiones
«nuevasy respecto de las tradicionales, especialmente
a los creyentes musulmanes, cada vez mas presentes
en los paises de la Union europea.

El quinto modelo seria aquel que asume una religién
como propia del Estado. En ese modelo, presente en
diversos paises de tradicion islamica y en algunos
paises cristianos (como en Gran Bretafia y Grecia),
el Estado ofrece un trato preferencial a la religion
mayoritaria o a aquella presente tradicionalmente
en el propio territorio. Tal trato puede tener diversas
modalidades: intervenciones del Estado sobre esa
religion aceptada como «oficial», intervenciones y
participacion de los jefes religiosos en la vida estatal,
divisién entre ciudadanos de primera y segunda clase
segun pertenezcan o no a esa religion, etc.

Conviene sefialar aqui que es posible, como ocurre
en Gran Bretana, que un Estado tenga una «religién
oficial» y, al mismo tiempo, existan en el mismo
normativas que garanticen el respeto de la libertad de
conciencia y de religién de los ciudadanos. Ala vez, es
posible que un Estado laico también respete la libertad
de conciencia de todos los miembros de la sociedad,
como en general ha ocurrido en Francia durante buena
parte del siglo XX. Pero es obvio que se dan los otros
casos: Estados que, desde la religidn oficial, persiguen
y marginan a quienes no pertenecen a la misma; o
Estados que, desde el laicismo oficial, arrinconan o
persiguen a quienes pertenecen a diversas religiones,
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especialmente cuando una persona con principios
religiosos desea participar en la vida publica.

3. Laicidad y laicismo

Como hemos notado, existen diversos modelos
de relacién entre Estado y religion. Queremos ahora
evidenciar que, respecto a esta tematica, también
existen diversos modos de entender la nocion de
laicidad, algunos de los cuales pueden ser entendidos
como «laicismo» en sentido técnico, mientras que
otros pueden ser aceptados también por los distintos
grupos religiosos, entre ellos por la Iglesia catdlica,
como veremos en seguida.

Para hacer esta clasificacidon, mantiene su interés
una intervencion de los obispos franceses a raiz del
referéndum sobre la Constitucion de Francia preparada
en 1945. En esa Constitucion se definia a la Republica
francesa como «laica». ¢ Podian los catdlicos dar un
voto afirmativo a la misma? Los obispos, en su carta
pastoral del 12 de noviembre de 1945, distinguieron
cuatro modos de entender la palabra «laicidad».

En un primer significado, laicidad puede aludir a
la autonomia de lo estatal, puede limitarse a ser
una laicidad simplemente profana. La actitud de los
catélicos ante tal nocién de laicidad es abiertamente
favorable. Como indicaban los obispos franceses,
«si con estas palabras se quiere proclamar la
autonomia soberana del Estado en sus dominios de
orden temporal, su derecho a regir por si solo toda la
organizacion politica, judicial, administrativa, fiscal y
militar de la sociedad temporal, y de modo general todo
lo que dice respecto a la técnica politica y econdémica,
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declaramos abiertamente que esta doctrina esta
plenamente conforme a la doctrina de la Iglesia».

En una segunda acepcion, la laicidad puede ser
entendida como neutralidad respetuosa. «La laicidad
del Estado puede ser también entendida en el sentido
de que, en un pais dividido en cuanto a las creencias,
el Estado debe permitir que cada ciudadano practique
libremente su religion. Este segundo sentido, si
se comprende bien, también esta conforme al
pensamiento de la Iglesia».

Pero existen otras dos acepciones que no pueden
ser aceptadas por los catdlicos, por su caracter
ideolégico (laicista). En la primera, laicidad seria
sinébnimo de una posicion hostil ante las posiciones
religiosas: «Por el contrario, si la laicidad del Estado
es una doctrina filoséfica que encierra una perfecta
concepcion materialista y atea de la vida humana y
de la sociedad, si tales palabras definen un sistema
de gobierno politico que impone esa concepcion a los
funcionarios hasta en su vida privada, a las escuelas
del Estado, a la nacion entera, entonces nos erguimos,
con todas nuestras fuerzas, contra esa doctrina; la
condenamos en nombre de la verdadera mision del
Estado y de la mision de la Iglesia».

En la segunda, nos encontramos ante la concepcién
de un Estado indiferente y desligado respecto de
cualquier posicion ético-religiosa que pudiese fungir
como control de la autoridad politica. «Finalmente, si
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la laicidad del Estado significa la voluntad del Estado
de no someterse a ninguna moral superior y de no
reconocer sino su interés como regla de accion,
nosotros afirmamos que esta tesis es extremadamente
peligrosa, retrograda y falsax®.

Queda claro, a la luz de esta clasificacién, que son
admisibles dos tipos de laicidad, mientras que otros
dos tipos (que podriamos denominar bajo la palabra
«laicismo») merecen ser reprobados. Intentemos
ahora profundizar un poco en algunos aspectos
caracteristicos de las posiciones laicistas, que han sido
promovidas con mayor o0 menor virulencia por grupos
de poder en diversos paises de Europa y de América,
sin excluir algunas naciones de otros continentes.

4. Ideologia y objetivos del laicismo

Un objetivo central del laicismo, como hemos ya
visto, es excluir lo religioso de la vida publica. En no
pocas ocasiones, tal exclusion no se limita solo a
promover una ruptura profunda entre las autoridades
y las religiones (a diversos niveles, desde el estatal
hasta el municipal), sino que busca propagar entre los
miembros de la sociedad una mentalidad «maduray,
desde la que la gente pueda pensar y actuar cada
vez mas segun presupuestos racionales y cientificos
y no segun ideas religiosas ancladas en el pasado
y carentes, segun los laicistas mas radicales,
de racionalidad y de apertura a la convivencia
democratica.

La ideologia que subyace a esta posicion tiene
raices profundas en el mundo occidental. Numerosos
autores del lluminismo consideraron a la religion
como el origen de divisiones y de luchas absurdas,
como las que ensangrentaron Europa durante siglos,
y de actitudes de intolerancia y de prepotencia hacia
quienes lograban dar el paso hacia la madurez del
«atrévete a pensary, hacia una mentalidad abierta a
la razén y a la ciencia como ambito para avanzar hacia
el progreso indefinido. Creian, al mismo tiempo, que
solo la racionalidad podria llevar a un entendimiento
universal y a la superacion de las causas de conflictos.

Esta ideologia, promovida por pensadores del
pasado (como Voltaire, Rousseau, Kant, Marx) y por

3 Para estas referencias de la carta pastoral de los obispos franceses, cf. C. CORRAL SALVADOR, «¢Es que son
idénticos laicidad y aconfesionalidad?», Alfa y Omega, 415 (9 de septiembre de 2004), 2-3.
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grupos politicos (como los liberales y los radicales,
el nacionalsocialismo y el marxismo-leninismo) ha
visto aplicaciones de diferente tipo segun se lograse
imponer en la sociedad a través de elecciones
democraticas o de golpes de Estado.

Algunos defensores del sistema democratico, con
sus muchas ventajas (que han sido ampliamente
reconocidas también por la Iglesia catdlica),
mantienen ademas la tesis de que la democracia
estaria intrinsecamente ligada al relativismo ético,
que encontraria limites so6lo en el respeto a los
procedimientos legales y a la constitucién de cada
Estado. Este modo de pensar continda en el mundo
actual la vieja idea de que no existiria nada que
pudiese controlar la autonomia de las autoridades
publicas, de forma que éstas no se verian limitadas en
el ejercicio del poder ni por ninguna visién religiosa ni
por principios éticos superiores (los que vendrian de
la ley moral natural).

En la actualidad, la ideologia laicista sigue presente
en el mundo occidental, pero en contextos nuevos. Si
algunos grupos laicistas, especialmente en naciones
cristianas (Francia, Espafia, Italia, Alemania, México,
Rusia), combatieron en el pasado a la Iglesia
catélica y a otros grupos cristianos para construir
sociedades supuestamente laicas, ahora el laicismo
dice enfrentarse a nuevos retos. Especialmente en
los paises de Europa, la presencia de numerosos
inmigrantes de religion islamica y el fendmeno del
multiculturalismo, han llevado a los idedlogos del
laicismo a la defensa de su proyecto politico-social, sin
dejar de lado continuos ataques a la Iglesia catdlica.
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Intentemos ahora sintetizar cuéles son los objetivos
que en el pasado y en el presente suelen ser
perseguidos por los grupos laicistas.

Vemos, en primer lugar, una decidida defensa de
las libertades individuales, aplicadas obviamente a
aquellas personas adultas y conscientes que pueden
hacer valer sus derechos de acuerdo con las leyes.
Pero esta defensa de la libertad ha llevado consigo
una actitud permisiva hacia temas como los del aborto,
la eutanasia, la fecundacion artificial, el divorcio, las
uniones de hecho y los «matrimonios» homosexuales,
la liberacion sexual (preservativo mas asequible,
pildora del dia después distribuida a las adolescentes
sin el permiso de sus padres), la legalizacion de
la droga, y un largo etcétera. Estas propuestas
permisivas suponen un modo de concebir la sociedad
como si estuviera desligada de cualquier limite ético
que pudiera disminuir en algo la libertad personal. No
se percibe, sin embargo, que al legalizar delitos como
el del aborto se esta tolerando la eliminacion de hijos
a los que se niega el ingreso al mundo de derechos y
libertades que son defendidas sélo para los adultos.

En concomitancia con el proyecto libertario, los
grupos laicistas promueven politicas que lleven a
la disminucién de la presencia de las confesiones
religiosas en los ambitos publicos. Esto implica una
serie de propuestas radicales, como las siguientes:

-Repudiarolimitar, allidonde existan, los concordatos
y acuerdos con las Iglesias. Especialmente, suprimir
o reducir drasticamente las ayudas econdmicas
que el Estado ofrece a las instituciones religiosas
(sustentamiento del clero, edificios de culto, etc.).

-Eliminar y evitar cualquier trato preferencial a
algunas comunidades religiosas (quiza histéricamente
mas presentes, o mas difundidas entre la poblacion),
en nombre del «derecho a la igualdad» entre todas las
creencias.

-Garantizar a los «grupos humanistas» (por ejemplo
a las logias masonicas) las ayudas y espacios
equivalentes a los ofrecidos a las religiones.

-Marginar en la ensefianza publica (si resulta
posible, también en la privada) la ensefianza de la
religion y sustituirla por otras asignaturas que puedan
fungir como sucedaneos de la religion.
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-Potenciar la educacion publica y eliminar cualquier
ayuda a la educacion privada, generalmente
gestionada por grupos religiosos. No faltan quienes
proponen la supresién de toda escuela privada, o
el establecimiento de fuertes trabas para el normal
funcionamiento de la misma.

En concomitancia con estas propuestas, que suelen
ser defendidas mas o menos explicitamente por
los partidos politicos de ideologia laicista, existen
campanas culturales y mediaticas que buscan
desprestigiar a las religiones, especialmente a la
Iglesia catdlica. Tales campafias analizan hechos
«oscuros» del pasado (Inquisicion, cruzadas, vida
de eclesiasticos no ejemplares, el «caso Galileo») o
situaciones del presente (acusaciones de pedofilia
reales o calumniosas contra sacerdotes, acusaciones
de intolerancia y dogmatismo respecto de obispos
y sacerdotes). No faltan libros, novelas, peliculas,
programas televisivos, que atacan directamente a
la Iglesia y a los Papas, que ridiculizan los simbolos
religiosos en nombre de una mal entendida «libertad
de expresion», que promueven explicitamente el
ateismo y las doctrinas hedonistas contra la moral
catdlica, acusada de ser «represiva», «homofébica,
«intolerante» y «fundamentalista». Todo ello busca
crear un clima social de hostilidad y desconfianza
hacia lo catdlico, en orden a promover en la gente la
mayor separacion posible respecto de la doctrina que
pueda venir del Papa y de los obispos.

En resumen, el movimiento laicista promueve
acciones, a nivel nacional y a nivel internacional, para
marginar y neutralizar cada vez mas el papel de las
religiones en la vida social. El laicismo supone, hoy
como en el pasado, que la religién no es un factor
enriqguecedor de la convivencia humana; defiende
que lo religioso quede circunscrito al ambito de
las conciencias individuales, sin permitirle ninguna
relevancia publica. De esta forma, el mundo de la
politica y de la sociedad quedaria regido por ideas
simplemente racionales y por el modo de trabajar
propio de la modernidad. La idea de transcendencia,
la posibilidad de un horizonte superior y de un Dios

=

que fuese el objeto de los deseos mas profundos del
corazon humano, son excluidas, si no atacadas, como
prejuicios de un pasado que deberia morir en el mundo
de la ciencia y la tecnologia, de la madurez racional
y de la liberacion de todo limite ético basado en una
teoria de la ley moral natural, que seria insostenible
segun la visién propia de la ideologia laicista.

5. Una reflexion valorativa desde la doctrina social
de la Iglesia

Como ya hemos observado en distintos momentos,
para la Iglesia catdlica existe un modo correcto de
entender la laicidad, y otros modos que implican una
vision sobre la sociedad y sobre el hombre que son
claramente erréneos.

En un discurso de Pio Xll que ha sido citado en
diversas ocasiones por otros Papas, se reconoce
claramente como tradicién propia de la Iglesia el
admitir una «sana laicidad», entendida como «el
esfuerzo continuo para tener separados y al mismo
tiempo unidos los dos Poderes» (temporal y religioso)
en el respeto que merece la distincién entre Dios y el
César*.

Esta tradicion es muy vieja, y encuentra dos
formulaciones clasicas en el pasado. Una, ya en el
siglo V, en una carta del Papa Gelasio | (492-496)
al emperador Anastasio. En ella el Papa recordaba
cémo Dios habia querido que las potestades religiosa

4P{O XIlI, Discurso a la colonia de las Marcas en Roma, 23 de marzo de 1958.
5 Cf. J. RATZINGER, «Europa. Sus fundamentos espirituales ayer, hoy y mafana», conferencia en la biblioteca del
senado italiano (13 de mayo de 2004), texto castellano en www.zenit.org (22 de mayo de 2004).
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y politica quedasen separadas para que ninguna
autoridad se ensoberbeciera®.

La otra formulacién se encuentra en el mundo
medieval, en las Decretales de Gregorio IX (1234)8,
en las que se explica cdmo Dios habia creado dos
grandes luces: una mas grande, para el dia (poder
espiritual); y otra mas pequefa, para la noche (poder
temporal).

Los choques entre el Papado y los reyes medievales,
especialmente el que conocemos como «lucha de las
investiduras», implicaron momentos no faciles en la
comprensiéon de como habria que armonizar estos
dos poderes, el civil y el religioso. La ruptura que se
produce con las divisiones doctrinales del siglo XVI,
el desarrollo del lluminismo en clave muchas veces
anticatdlica, y las luchas surgidas a favor o en contra
del liberalismo después del trauma de la Revolucion
francesa, explican por qué la Iglesia tuvo que recorrer
un largo camino para madurar una doctrina que ya
poseia, pero que necesitaba aplicar a los nuevos
contextos nacionales e internacionales, especialmente
en los dos ultimos siglos.

Podemos resumir la doctrina catdlica sobre la
«sana laicidad» con dos palabras claves: autonomia
y colaboracion’.

Lo primero, autonomia. El Estado pertenece al
mundo de las realidades que pueden funcionar desde
leyesy principios que no necesitan estar explicitamente
vinculados a alguna religion concreta, o un credo,
o una fe, sin que ello excluya que puedan darse
formas de colaboracién entre las autoridades civiles
y las autoridades religiosas. El Estado, como realidad
autonoma, esta dotado de aquellos elementos que le
permiten promover el bien comun y la realizacién de
las personas, una realizacién que ciertamente no se
limita al orden intraterreno, sino que incluye la apertura
a las realidades transcendentes®.
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Todo ello supone la subordinaciéon del Estado a una
ética superior, sin la cual el Estado, como cualquier
realidad terrena, corre el riesgo de desvirtuarse y
de caer en extremismos ideoldgicos y totalitarios.
Lo recordd Juan Pablo Il en un importante discurso
en el Parlamento europeo (Estrasburgo, 11 octubre
1988), al indicar que ningun gobierno puede regirse
como si no tuviese que responder a ninguna instancia
superior. De lo contrario, se correria el riesgo de caer
en totalitarismos o0 en graves faltas de respeto a la
dignidad del hombre.

Por su parte, la religion no interfiere en el modo
concreto de organizacion politica, ni impone
propuestas concretas para el gobierno de los pueblos,
en el respeto que merecen las opciones institucionales
que asuman y tutelen las verdades esenciales sobre
el hombre y sobre la vida social®. Ello no impide a la
Iglesia denunciar aquellas situaciones y normativas
que vayan contra la ley natural, contra la dignidad de
algunos seres humanos (nacidos o no nacidos, sanos
o enfermos), o contra la autonomia que debe ser
respetada a la Iglesia como institucién que persigue
sus fines con estructuras propias.

Lo segundo, colaboracion. El Estado esta llamado

6 Libro 1, titulo XXXIII, cap. VI. El texto puede leerse en https://www.hs-augsburg.de/~harsch/Chronologia/

Lspost1 3/GregoriusIX/gre_1 t33.html.

7Cf. PONTIFICIO CONSEJO «JUSTICIAY PAZ», Compendio de la doctrina social de la Iglesia nn. 424-427 y
565-574. En estos numeros son citados los principales documentos recientes sobre el tema.
8 Sobre estas ideas, cf. especialmente Gaudium et spes nn. 36y 76, y Lumen gentium n. 36.

9 Cf. JUAN PABLO Il, Centesimus annus n. 47.
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a apoyar, cuando sea necesario, y segun el principio
de subsidiariedad, a aquellas instancias sociales que
necesiten ayuda para su plena realizacion. Entre ellas
esta la vida religiosa de la gente, maxime en pueblos
donde las confesiones religiosas pueden tener una
fuerza social enorme y merecen (por estar basadas
en el querer de la poblacion) un apoyo por parte de la
autoridad.

Es posible, en ese sentido, que un Estado pueda
ser aconfesional (aceptando una «sana laicidad») y al
mismo tiempo subvencione a una confesion religiosa
importante en la sociedad por su presencia y por su
labor humanizadora (hospitales, escuelas, centros de
acogidas a emigrantes, etc.).

Hay que recordar, ademdas, que la democracia
como sistema de gobierno supone que en la misma
puedan participar y «competir» diversas visiones y
perspectivas sobre la mejor manera de organizar la
res publica. Los catdlicos estan llamados a ofrecer
sus valores y sus principios en la vida publica,
especialmente a la hora de defender la dignidad de la
persona, el derecho a la vida, el sentido genuino del
matrimonio y la familia, etc.™

Por lo mismo, seria totalmente incorrecto marginar
o excluir a los catélicos de su participacion publica,
como si tal participacion atentase contra la laicidad
del Estado. «Aquellos que, en nombre del respeto
de la conciencia individual, pretendieran ver en el

-
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deber moral de los cristianos de ser coherentes con
la propia conciencia un motivo para descalificarlos
politicamente, negandoles la legitimidad de actuar
en politica de acuerdo con las propias convicciones
acerca del bien comun, incurririan en una forma de
laicismo intolerante» .

Los catdlicos sienten la necesidad de impregnar con
valores morales la cultura y el mundo del trabajo, como
recordaba el Concilio Vaticano Il en Lumen gentium
(n. 36). La sana laicidad es el ambito que permita
realizar esta enorme tarea. El laicismo, en cambio,
busca de modo abusivo maneras para marginar e
incluso excluir a los catdlicos y a los demas creyentes
de la vida publica. Hay que evitar este grave error
ideoldgico para que la sociedad se mantenga abierta
hacia quienes estan llamados a contribuir al bien
comun desde las distintas perspectivas religiosas, que
tanto pueden enriquecernos a todos, especialmente
cuando tales perspectivas ofrecen una luz profunda
respecto al fin ultraterreno que es propio de toda
existencia humana.

(publicado en Ecclesia. Revista de cultura catélica,
21 (2007), 239-251)

0Cf. Lumen gentium n. 36; CONGREGACION PARA LADOCTRINADE LAFE, Nota doctrinal sobre algunas cuestiones
relativas al compromiso y la conducta de los catolicos en la vida publica (24-11-2002).
""CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Nota doctrinal..., n. 6.
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El testimonio de san
Carlo Acutis, “el santo
milenial” y patrono de los
“milenials’

Carlo Acutis nacié6 el 3 de mayo de 1991 en
Londres. Hijo de Andrea Acutis y Antonia Salzano,
desde pequefio Carlo mostré un profundo amor por
Dios y a la Iglesia, lo cual inspiraria posteriormente
a sus padres. “Antes de que naciera Carlo, estaba
realmente inmersa en la cultura de nuestro tiempo”,
dice su madre. “Era prisionera de todo lo relativo y
limitado”, pero “Carlo me ensefid a vivir en mi siglo
mientras miraba hacia la eternidad”, afade ella. Su
familia se mudé posteriormente a Milan, Italia, donde
la pasién de Carlo por la programacién informatica
florecio junto con su fe cada vez mas profunda.

Carlo Acutis fue beatificado el 10 de octubre del afio
2020; apenas cinco afos después seria canonizado,
el 7 de septiembre de 2025. Conocido por su
profunda devocién a la fe catdlica y por su habil uso
de la tecnologia para compartir contenido religioso,
se convertird en el primer santo “milenial”. El papa
Francisco reconocié oficialmente un segundo milagro
—un paso necesario en el proceso- atribuido a Acutis
y aprobd su canonizacion. La festividad de san Carlo
Acutis es el 12 de octubre.

Carlo Acutis, quien fallecid en 2006 a los 15 afos
debido a la leucemia, fue admirado por su labor
en la creacion de un sitio web que documenta los
milagros eucaristicos en todo el mundo. Carlo Acutis
es reconocido no solo por su piedad, sino también
por su capacidad para integrar su fe con la tecnologia
moderna, lo que ha resonado profundamente entre los
jévenes catdlicos de todo el mundo.

La vida de Carlo se caracteriz6 por una notable
integracion de la fe y la razén. A pesar de su corta
edad, demostr6 un intelecto excepcional y un

profundo interés por comprender los misterios del
catolicismo, al mismo tiempo que se interesé por
conocer la tecnologia informatica. En efecto, dedicé
muchas horas a perfeccionar sus habilidades como
programador informatico, pero sin perder su devocion
y dedicando tiempo a la oracién. Es por eso que a
menudo es considerado el santo patrén del internet.

A la edad de solo siete afios, Carlo comenzé a
participar en la Misa diaria, desarrollando asi un
profundo amor por la Eucaristia. “Mi secreto es
contactar a Jesus todos los dias”, decia. También solia
rezar el rosario, demostrando de esa manera también
una profunda devocién a la Madre de Jesus y Madre
nuestra, la Santisima Virgen Maria. “La Virgen Maria
es la Unica mujer en mi vida”, decia.

Una de las contribuciones mas significativas de
san Carlo Acutis a la Iglesia fue la creaciéon de una
exposicién portatil y un sitio web en el que catalogé
los milagros eucaristicos acaecidos en de todo el
mundo, como ya deciamos. Logré reunir informacion
sobre 187 milagros eucaristicos durante un periodo
de dos afios y medio. Gracias a su experiencia en
programacion informatica, Carlo buscé compartir la
profunda realidad de la Presencia real de JesUs en la
Eucaristia con otros, invitandolos a encontrar a Jesus
en la Eucaristia. “La Eucaristia es la autopista al cielo”,
decia con frecuencia. “Cuando nos enfrentamos al sol
nos bronceamos, pero cuando estamos ante Jesus
en la Eucaristia nos convertimos en santos”, también
comentaba san Carlo.

A pesar de su prematura muerte a la edad de quince
afios a causa de la leucemia en octubre de 2006, el
legado de Carlo perdura como testimonio del poder
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de la santidad en la era digital. Su impacto en la
Iglesia y el mundo continda inspirando a innumerables
personas, particularmente a jévenes y programadores
informaticos.

Al celebrar la beatificacién de san Carlo en octubre
de 2020, el Papa Francisco reconoci¢ y afirmé su vida
ejemplar de santidad y virtud. Su beatificacion fue un
momento de gran alegria para la Iglesia, al reconocer
la santidad de un joven que afronté los desafios de
su tiempo con valentia y fe. “Su testimonio muestra
a los jovenes de hoy que la verdadera felicidad
se encuentra poniendo a Dios en primer lugar vy
sirviéndole en nuestros hermanos, especialmente en
los mas pequenos”, dijo el Papa Francisco durante
sus palabras en el Angelus del 11 de octubre de 2020.

Hoy en dia, san Carlo Acutis sirve como modelo
para los jovenes que buscan navegar entre las
complejidades del mundo digital, pero sin dejar de
ser fieles al Evangelio. Su vida nos recuerda que la
santidad es alcanzable para todos los que buscan
seguir fielmente a Cristo, sin importar la edad o la
vocacion especifica de cada uno.

El ejemplo de Carlo desafia a los jovenes catdlicos
a usar sus talentos para la gloria de Dios y la
propagacion del Evangelio. Su integracion de la fe
y la tecnologia sirve como un poderoso recordatorio
del potencial de la tecnologia para ser una fuerza
positiva en el mundo. Ademas, difunde el mensaje del
amor y la misericordia de Cristo. La vida de san Carlo
Acutis ha estado marcada no solo por su fe y devocion
ejemplares, sino también por sucesos milagrosos
atribuidos a su intercesién tras su muerte.

Un milagro notable asociado con san Carlo ha sido
la curacion inexplicable de un nifio brasilefio llamado
Mattheus, el cual padecia una rara enfermedad del
pancreas. El estado de Mattheus era grave y los
médicos habian agotado todas las opciones. Sumadre,
una catdlica devota, recurri6 a la oracién y busco
la intercesion del entonces beato Carlo Acutis. Tras
rezar fervientemente al beato pidiendo su intercesién,
Mattheus experimenté una curacién repentina vy
completa, para gran asombro de los médicos. Esta
curacion fue investigada exhaustivamente por las
autoridades de la Iglesia y se determindé que era
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médicamente inexplicable. Ese fue el milagro que
exigia la beatificacién de Carlo, acaecida en el afo
2020.

La curacién milagrosa de Matheus Vianna es
un testimonio del poder intercesor del beato Carlo
Acutis. Ademas, sirve como recordatorio del amor
y la misericordia infinitos de Dios. Es a través de
estos milagros que san Carlo continda inspirando y
conmoviendo la vida de creyentes de todo el mundo,
ofreciendo esperanza y aliento a quienes lo necesitan.

Pocos afios después, el 8 de julio de 2022, Liliana
Valverde, madre costarricense, visité la tumba del
beato Carlo Acutis en Asis, Italia. Rezo6 fervientemente
por su hija Valeria, quien habia sufrido un traumatismo
craneoencefalico grave a causa de un accidente de
bicicleta el 2 de julio de ese mismo afo en la ciudad
de Florencia, donde estudiaba. El estado de Valeria
era grave y requirié una cirugia de emergencia, pero
con pocas esperanzas de supervivencia. La secretaria
de Liliana habia comenzado de inmediato a rezarle al
beato Carlo pidiéndole por la salud de Valeria, a lo que
Liliana se uniria y haria la susodicha peregrinacion a
Asis para pedir la intercesion del beato por su hija.

Sorprendentemente, el mismo dia de la visita de
Liliana al beato Carlo, Valeria comenzd a respirar
por si sola, recuperando el movimiento y el habla
poco después. Para el 18 de julio, una tomografia
computarizada reveld que la hemorragia habia
desaparecido y fue transferida para su rehabilitacién
el 11 de agosto. Agradecidas por este milagro, Liliana
y Valeria regresaron a Asis el 2 de septiembre de ese
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mismo afio 2022 agradecer al beato Carlo. Este fue
el segundo milagro por intercesién de Carlo Acutis
autentificado por la Iglesia de cara a su canonizacion.

Como dijo una vez Carlo: “Me siento feliz de morir
porque vivi mi vida sin desperdiciar ni un minuto
en nada que desagradara a Dios”. Estas palabras
resumen la esencia de la vida de san Carlo -y en
realidad también la esencia de la santidad cristiana-:
una vida vivida en completo abandono a la Voluntad
de Dios, donde cada momento estaba dedicado a
glorificarlo.

A través de su vida y acciones ejemplares, san
Carlo Acutis nos reta a examinar nuestra propia vida
y a buscar la santidad en todo lo que hacemos. Que
su legado siga inspirandonos a vivir vidas de virtud,
devocion y servicio al projimo, mientras buscamos
seguir fielmente a Cristo siguiendo los pasos de este
santo “milenial”.

La tristeza es mirarnos a nosotros mismos, la
felicidad es mirar a Dios”, decia Carlo. Y también: “Lo
Unico que tenemos que pedirle a Dios, en oracion, es
el deseo de ser santos”. Las ultimas palabras de San
Carlo fueron: “Mama, no tengas miedo. Desde que
Jesus se hizo hombre, la muerte se ha convertido en el
paso hacia la vida, y no tenemos por qué huir de ella.
Preparémonos para experimentar algo extraordinario
en la vida eterna”.

*Este articulo ha sido redactado a partir de otro
publicado con anterioridad por “Catholic Answers”.
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